
12 V r i e n d

Dappere dienstbetoonheld
In verhalen en films hebben superhelden superkrachten om mensen te 

helpen. In het echte leven kun je anderen helpen door vriendelijk te zijn!

	1.	Versier je masker en 

knip het uit.

Stuur ons een foto 
waarop je anderen met 

je masker op helpt!

	2.	Prik twee gaatjes in 

het masker. Rijg een 

stukje touw door elk 

gaatje.

	3.	Zet je masker op en 

help iemand in nood!

Op de 
achteromslag 

staat hoe je dat 
doet.
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