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Um olá da  

IRLANDA DO NORTE! 

Nomes Irlandeses

Boxty (Prato Típico)

A Irlanda do Norte faz parte do Reino Unido. Fica numa 
ilha às vezes denominada de Ilha Esmeralda por ser tão 

verde! Vivem lá quase 2 milhões de pessoas.

A Irlanda do Norte 

foi um dos primeiros 

lugares a ser visitado 

por missionários fora 

dos EUA. 

O rugby é um desporto 

popular na Irlanda do 

Norte. Os jogadores correm 

com uma bola oval e 

tentam pousá-la na área de 

golo da equipa adversária. 

Experimenta esta versão irlandesa de panquecas de batata!

	1.	Mistura 1 1/2 chávena de batata ralada e 1 chávena de 
puré de batata numa taça. Mistura 1 chávena de farinha 

e 1/2 colher de chá de sal. 
	2.	Numa tigela separada, bate 1 ovo e 1 colher de sopa de 

leite. Deita este líquido nas batatas e mistura.

	3.	Aquece óleo de cozinha ou manteiga numa frigideira. 

Deita uma colher da mistura na frigideira. Cozinha durante 

3 a 4 minutos de cada lado. Repete este procedimento 

para cada panqueca. 

Os apelidos irlandeses antigos mostram-te o teu 

parentesco. Qual seria o teu apelido? Escreve nos 

espaços em branco!

Exemplo: O filho de alguém chamado Hugh 

escreveria “MacHugh” na primeira linha. 

Certifica-­te que tens  
a ajuda de um adulto!

ATIVIDADE

DESPORTOS

Isto significa “bom 
dia” em Gaeilge!

O inglês é a língua mais comum 

na Irlanda do Norte. O Gaeilge 

(irlandês) e o escocês do Ulster 

também são importantes. O 

Gaeilge é uma das línguas mais 

antigas do mundo!

LÍNGUA

Aprende sobre 

os filhos do Pai 

Celestial de todas 

as partes do 

mundo.

OS PRIMEIROS MISSIONÁRIOS

Dia duit!

RECEITA

A música tradicional 

irlandesa geralmente 

inclui violinos, flautas e 

banjos. Podemos ouvi-la 

a tocar por toda a ilha, 

mas a música irlandesa 

também é popular no 

mundo inteiro! 

MÚSICA

MENINOS: Mac  	

(nome do teu pai)

 ou Ó  	

(nome do teu avô)

MENINAS: Nic  	

(nome do teu pai)

 ou Ní  	

(nome do teu avô) 
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