Regele Mosia a tinut poruncile si ,a
mers pe cdile Domnului” (Mosia 6:6).
Pe o foaie de hartie, trasafi conturul
piciorului vostru si decupatfi forma.
Scrieti pe forma piciorului vostru un
mod prin care 1l puteti urma pe Isus.
Puneti-va forma intr-un loc in care va
puteti aminti sd urmati exemplul lui
Isus Hristos.

Pentru copiii mai mici: Faceti

o plimbare. Rugati-va copilul sa
pdseascd unde pdsiti dumneavoastrad.
Vorbiti despre cum 1l putem urma pe
Isus Hristos facand lucruri pe care El
le-a facut, cum ar fi sa-i ajutdm pe alfii
si sa fim botezati.
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- DIN MOSIA 4-6 . oo
: Pdsiti pe urmele Sale : 1

DIN MOSIA 7-10

Urmati profetul

Amon ne-a invatat cd profetii pot
vedea lucrurile care vor veni (vedefi
Mosia 8:16-17). Deschideti la pagina
2 pentru a citi mesajul presedintelui
Nelson din cadrul conferintei
generale. Ce ne-a invatat dénsul?
Faceti un desen despre aceasta si
trimiteti-1 la revista Prietenul.

Pentru copiii mai mici.
Cantati iTmpreund cu copiii
dumneavoastrd ,Urmati profetul”
(Cantece pentru copii, p. 58-59).
De fiecare datG cénd cntati
cuvéntul profet, aratati catre

o fotografie cu profetul.

ILUSTRATII DE KATY DOCKRILL.

DIN MOSIA 11-17

O lumind in intuneric

Abinadi ne-a invatat cd Isus Hristos
este ,,0 lumind care este fard de sférsit,
care nu poate fi Intunecatd niciodatd”

(Mosia 16:9). Ascundeti un obiect in casd.

Stingeti luminile si rugati-i pe tofi sa
incerce sa-l gdseasca in infuneric. Apoi,
ascundeti obiectul si incercati sa-1 gasiti
cu lumina aprinsd sau cu lanternele.
Care cale a fost mai usoard? Cum ne
ajutd Isus asa cum v-a ajutat lumina?

Pentru copiii mai mici: Rugati-vd
copilul s@ exerseze aprinderea si
stingerea unei lanterne sau [dmpi. Apoi,
vorbiti despre modul in care Isus Hristos
este o lumind care nu poate fi ascunsa
sau opritd niciodata.
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DIN MOSIA 18-24

Inimi legate in unitate

Alma ne-a Tnvdtat sd avem ,inimile legate

in unitate si iubire” (Mosia 18:21). Aceasta
inseamnd cd trebuie sd lucrdm impreund

si sd ddm dovadd de dragoste fatd de altii.
Faceti un sir de inimi pentru a vé aduce
aminte! Decupati cGteva inimi de hértie si

scriefi numele céte unui membru al familiei
pe fiecare dintre ele. Faceti o gaurd in fiecare

inima si punefi o atd prin ele, astfel incat

Pentru copiii mai mici: Rugati-va
copilul s@ spund un lucru pe carel

mai 2024

inimile sa fie conectate. Puneti-va sirul de
inimi Tntr-un loc In care 1l vefi vedea des!

indrageste la fiecare membru al familiei.
Spuneti-i copilului dumneavoastrd ceva
ce face, care aratd dragoste fatd de altii!
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