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Der Vater im Himmel und Jesus 

Christus haben euch sehr lieb! 

Und weil sie euch liebhaben, fordern 

sie euch auf, Bündnisse mit ihnen 

zu schließen. Ein Bündnis ist ein 

Versprechen. Euer erstes Versprechen 

gebt ihr bei eurer Taufe. 

Nach der Taufe empfangt ihr 

die Gabe des Heiligen Geistes. Ihr 

werdet ein Mitglied der Kirche Jesu 

Christi der Heiligen der Letzten 

Tage. Das bedeutet: Der Vater im 

Himmel vertraut darauf, dass ihr eure 

Bündnisse haltet.

Wie könnt ihr als vollwertiges 

Mitglied der Kirche eure Bündnisse 

halten? Ihr könnt in der PV neue 

Kinder begrüßen. Ihr könnt euch 

neben ein neues Kind setzen und ihm 

die Lieder beibringen. Ihr könnt bei 

PV- Aktivitäten mithelfen. Ihr könnt 

auch in eurer Familie mit gutem 

Beispiel vorangehen. Ihr könnt ans 

Familiengebet erinnern und erzählen, 

was ihr in der PV gelernt habt. 

Wenn ihr den Heiligen Geist 

empfangt, seht ihr die Bedürfnisse 

anderer mit anderen Augen. Ihr 

könnt zum Vater im 

Himmel beten und ihn 

bitten, dass er euch 

kundtut, wem ihr 

heute helfen 

könnt. Dann 

kann euch der Heilige Geist darauf 

aufmerksam machen, wenn jemand 

alleine sitzt oder dass ihr jemanden 

begrüßen sollt. Wenn ihr bereit seid, 

anderen zu helfen, könnt ihr viel Gutes 

bewirken! Ihr handelt als Mitglied der 

Kirche Gottes.

Der himmlische Vater hat euch lieb. 

Er möchte, dass ihr – wo ihr euch auch 

befindet – anderen durch euer Bei-

spiel helft, ihm näherzukommen. Aber 

denkt daran, dass ihr nicht allein seid. 

Der Vater im Himmel und Jesus Chris-

tus werden euch immer helfen! Ihr 

braucht keine Angst zu haben, denn 

ihr wisst ja, dass sie bei euch sind. 

Stellt euch einfach vor, dass Jesus 

immer an eurer Seite steht. ●

VERBUNDEN 
DURCH 
BÜNDNISSE
Präsident Nelson hat 
gesagt, dass der Vater 
im Himmel diejenigen, 
die mit ihm Bündnisse 
eingehen, auf ganz 
besondere Weise 
liebt.* Wenn wir 
uns taufen und 
konfirmieren lassen, 
versprechen wir, ihm 
von ganzem Herzen 
treu zu sein. Das 
Gleiche verheißt er 
uns auch.

Ihr könnt Gutes 
bewirken
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IL
L
U

S
T

R
A

T
IO

N
E

N
 V

O
N

 J
A

R
E

D
 B

E
C

K
S

T
R

A
N

D

4.

3.

2.

Nach einem Interview mit Olivia Kitterman und 
Rachel Peterson

* „Der immerwährende 

Bund“, Liahona, Oktober 

2022, Seite 4–11

Schneide rechts den wei-

ßen Streifen ab. (Oder 

du malst das Muster auf 

einem anderen Zettel 

nach.)

1.

Falte den Streifen an den 

gestrichelten Linien wie 

einen Fächer abwechselnd 

nach hinten und nach vorn.

Schneide den Umriss der 

Figur aus.

Öffne den Streifen nun: 

Du siehst viele Freunde, 

die einander an der 

Hand halten! Male sie so 

aus, dass sie aussehen 

wie Menschen, die du 

liebhast.

 Schreibe eigene Ideen auf 
deine Papierkette!

Wem kann ich 
heute helfen?


