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M I TÄ  O N  M I E L E S S Ä S I ?

Minusta tuntuu, että niin moni asia muuttuu, 
enkä minä ole valmis. Miksi asiat eivät voi pysyä 
sellaisina kuin ne ovat?
– Kasvukipuja Kööpenhaminassa
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Rakas Kasvukipuja
Ajattele lempiseikkailutarinaasi. 

Sankarit kohtasivat suuria 

muutoksia ja haasteita ennen 

kuin he viimein saavuttivat 

tavoitteensa, eikö vain? Jos 

mikään ei olisi muuttunut, ei 

olisi ollut seikkailua! Ei onnellista 

loppua!

Muutos on tärkeää myös 

omalle kertomuksellesi. Se, 

että olet surullinen, huolissasi 

tai peloissasi, on normaalia. 

Mutta muista, että sinä olet 

kertomuksesi sankari. Jokainen 

muutos on mahdollisuus oppia 

ja kasvaa. Ja taivaallinen Isä 

auttaa sinua.

Paljon onnea seikkailuihisi!

Ystävä

Valmistaudu seikkailuun  

piirtämällä itsesi seikkailusankariksi!
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