
Beherrschen der Lehre:  
Lernhilfe für die Lernauswertung 2
ALMA 7:11-13 BIS MORONI 10:4,5

Schriftstellenangaben und Schlüsselaussagen auswendig lernen

Mach dich mit den Schriftstellenangaben und den Schlüsselaussagen vertraut. Du kannst auch die App Beherrschen 
der Lehre herunterladen und damit üben.

Beherrschen der Lehre aus dem Buch Mormon: Alma bis Moroni

Schriftstellenangabe Schlüsselaussage

Alma 7:11-13 „Und er wird hingehen und Schmerzen und Bedrängnisse und Versuchungen jeder 
Art leiden.“

Alma 34:9,10 Es „muss ein Sühnopfer vollbracht werden, … ein unbegrenztes und ewiges  
Opfer“.

Alma 39:9 „[Folge] nicht mehr der Begierde deiner Augen.“

Alma 41:10 „Schlecht zu sein hat noch nie glücklich gemacht.“

Helaman 5:12 „Unser Erlöser [ist] der Fels …, auf dem ihr eure Grundlage bauen müsst.“

3 Nephi 11:10,11 „Ich [habe] den Willen des Vaters in allem von Anfang an gelitten.“

3 Nephi 12:48 „[Seid] vollkommen …, so wie ich oder euer Vater, der im Himmel ist, vollkommen 
ist.“

3 Nephi 27:20 „Kommt zu mir, und lasst euch … taufen, damit ihr durch den Empfang des Heiligen 
Geistes geheiligt werdet.“

Ether 12:6 „Ein Zeugnis empfangt ihr erst, nachdem euer Glaube geprüft ist.“

Ether 12:27 „Wenn Menschen zu mir kommen, … werde ich Schwaches für sie stark werden 
lassen.“

Moroni 7:45-48 „Nächstenliebe ist die reine Christusliebe.“

Moroni 10:4,5 „[Fragt] mit aufrichtigem Herzen, mit wirklichem Vorsatz … und [habt] Glauben 
an Christus … Und durch die Macht des Heiligen Geistes könnt ihr von allem 
wissen, ob es wahr ist.“

Die Lehre auf lebensnahe Situationen anwenden

Verwende mindestens eine Schriftstelle zum Beherrschen der Lehre, um:

•	 zu erklären, was Gott von uns erwartet, damit wir ewiges Leben erlangen können

�  

�

•	 jemandem zu helfen, der wissen möchte, wie er sein Zeugnis stärken kann

�  

�
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•	 zu erklären, wie wichtig die Mission Jesu Christi als unser Erretter und Erlöser ist

�  

�

•	 zu erklären, was der Erretter tun kann, um uns bei unseren Herausforderungen oder Versuchungen zu helfen

�  

�

Bereite dich darauf vor, zu erzählen, welche der Schriftstellen zum Beherrschen der Lehre dich am meisten 
beeinflusst hat und warum.

Grundsätze zum Erlangen geistiger Erkenntnis

Gehe noch einmal kurz Absatz 5 bis 12 des Abschnitts „Geistige Erkenntnis erlangen“ im Grundlagenheft durch. 
Denk darüber nach, wie du die Grundsätze zum Erlangen geistiger Erkenntnis dazu nutzen kannst, jemandem zu 
helfen, der vor einem Problem steht oder Bedenken hat.
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