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Mit t6rt el Nefi a vadonban?

a Liahonat

B. arézlemezeket

a labat
az ijat

(Lasd 1 Nefi
16:18.)

@ :sppjobai

Egészséges tandcs
Teljes kidrlés(i gabonafélékkel
sokkal tovabb marasz jéllakva

és energidval feltéltédve,
mint cukros finomsdgokkal,
gabonapelyhekkel és

fehér kenyérrel.
Az olvasdasi cél

A sajat bizonysdgom.

Kosd 6ssze a szentirdsokat!
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