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За Мною йдіть: 

завдання
Для домашнього вечора, 
вивчення Писань або просто так!

План щастя: 
поробка
АЛМА 17–22

І Аарон, і Аммон навчали про 

план щастя, підготовлений 

Небесним Батьком. Вони 

назвали його планом викуплення 

(див. Алма 18:36–39 та Алма 22). 

Відкрийте с. 12, щоб зробити власну 

поробку на тему плану щастя.

Для дітей молодшого віку: 
знайдіть фотографію своєї 

дитини у віці немовляти. Вкажіть 

на те, як вона виросла! Потім 

поговоріть про те, як ми на землі 

зростаємо відповідно до плану 

Небесного Батька.

Знаряддя в Божих руках
АЛМА 23–29

Аммон сказав своїм братам: “Нас було 

зроблено знаряддям у руках Бога для 

виконання цієї великої роботи” (Алма 26:3). 

Зберіть предмети, які ви можете 

використовувати для створення музики. 

Потім придумайте ритми і пісні. Так само, 

як ми використовуємо інструменти для 

створення музики, Бог може використовувати 

нас для розбудови Церкви Ісуса Христа.

Для дітей молодшого віку: зробіть 

просту смугу перешкод. Потренуйтеся 

проходити через перешкоди! Потім усуньте 

перешкоди і спробуйте знову. Поясніть, 

як цар ламанійців усунув перешкоди, коли 

Аммон і його брати хотіли навчати євангелії 

на його землі (Алма 23:3).

“Згадай!”: музична 
гра зі стільцями 
АЛМА 30–31

Алма свідчив, що “все вказує на те, 

що Бог є” (Алма 30:44). Це означає, 

що все, що створив Бог, може 

нагадувати нам про Нього. Розставте 

стільці колом у кількості на один 

менше, ніж учасників. Нехай хтось 

вмикає і зупиняє музику. Коли музика 

зупиняється, всі інші мають сісти на 

стільці. Той, кому не дісталося стільця, 

називає щось одне, що нагадує йому 

про Бога. Продовжуйте, доки не дійде 

черга до кожного.

Для дітей молодшого віку: 
пройдіться по вашому дому або по 

вулиці. Знайдіть те, що допомагає 

вам відчувати радість і нагадує про 

Небесного Батька.

Як зрощувати 
своє свідчення
АЛМА 32–35

Алма навчав, що коли ви слухаєте слово 

Бога і робите те, що показує вашу віру, 

ваше свідчення зростатиме, як дерево 

(див. Алма 32:37). Намалюйте те, що 

ви можете робити, аби допомогти 

дереву зростати, наприклад, поливати 

його і давати доступ до сонячного 

світла. Потім намалюйте те, що ви 

можете робити, аби допомогти вашому 

свідченню зростати, наприклад, ходити 

до церкви і молитися.

Для дітей молодшого 
віку: заспівайте пісню “Віра” 

(Збірник дитячих пісень, с. 50). 

Під час співу покажіть рухами, як 

з насіння виростає велика і висока 

рослина. Поговоріть про зростання 

вашого свідчення.

1–7 липня

8–14 липня

15–21 липня

22–28 липня
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