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再臨に備える
聖なる場所に立つ
次の参照聖句と言葉を読んで，聖なる場所に立つことを選ぶことのできる方法を見つけてください。

詩篇24：3－4；イザヤ58：13；ヒラマン5：12；3ニーファイ18：24；教義と聖約27：15；115：5－6

中央若い女性会長会のアン・M・ディブ姉妹は，次のように説明しています。

「エズラ・タフト・ベンソン大管長はこう述べています。『聖なる場所には，「防御 
のため……避け所となるため」〔教義と聖約115：6〕の場所である神殿，礼拝堂，
家庭，シオンのステークが含まれています。』〔“Prepare Yourself for the Great 
Day of the Lord,” New Era, May 1982, 50〕これらに加え，わたしたちは自分
たちそれぞれの場所を，さらに見いだすことができます。場所という言葉を聞くと，
物理的な環境や地理的な地点を考えがちですが，英語の場所（place）という言葉に

は『個々の状況，立場，精神状態』という意味も含まれています〔Merriam-Webster Online，
“place”，merriam-webster.com/dictionary/place〕。聖なる場所には，時も含まれます。それ
は，聖霊が証してくださる時や，天の御父の愛を感じる時，祈りの答えを受ける時などです。さら
には，勇気を出して正しいことを擁護する時，特にだれ一人そのような立場を取ろうとしない状況
でそのような勇敢な行動をするときはいつでも，皆さんは聖なる場所を作り出しているのです。」 
（アン・M・ディブ「あなたにとっての聖なる場所」『リアホナ』2013年5月号，115）

導き手として聖なる御霊を受ける
次の参照聖句と言葉を読んで，導き手として聖なる御霊を受ける方法を見つけてください。

箴言3：5－6；詩篇118：8－9；1ニーファイ4：6；2ニーファイ32：5；モロナイ10：5；教義と聖約11：12－14

大管長会のダリン・H・オークス管長は，次のように教えています。

「どうすれば『自分の導き手として聖なる御霊を受け』ることができるのでしょうか。
戒めにあるとおりに毎週自分の罪を悔い改めて聖餐を受け，聖約を新たにすることで 
す。清い手と純粋な心をもってこれを行うのです〔教義と聖約59：8－9，12参照〕。
こうすることによってのみ，『いつも御子の御霊を受け』るという神の約束が成就しま
す〔教義と聖約20：77〕。……

御霊がとどまってくださるために必要な事柄をいつも行っていなければなりません。戒
めを守り，導きを求めて祈り，毎週教会に出席して聖餐にあずかるのです。御霊を遠ざけるようなこ
とは決してしてはなりません。具体的にはポルノグラフィーや酒，たばこ，薬物を遠ざけ，常に純潔
の律法を守ることです。」（ダリン・H・オークス「欺かれてはならない」『リアホナ』2004年
11月号，45－46）
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