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Здравейте от  

ЗИМБАБВЕ! 
Зимбабве е в Южна Африка. Там 

живеят над 16 500 000 души.

Водопадът Виктория 

в Зимбабве е най- 

големият водопад в све-

та. Шумът от него се чува 

от над 40 км разстояние!

През април 2018 г. прези-

дент и сестра Нелсън по-

сетиха Зимбабве. Стотици 

деца изпяха „Чедо на Бога 

съм“ за тях.

В Зимбабве има много пасища. Някои от 

местните животни са лъвове, хипопота-

ми, жирафи, антилопи и слонове.

Муриво унедови е традиционно ястие в Зимбабве. 

Ето рецепта, която можете да опитате!

 1. Нарежете 1 глава лук и го запържете в тиган с олио  

в продължение на 3–5 минути. Нарежете 2 домата на 

кубчета и ги добавете в тигана. Пържете още 3–5 минути. 

 2. Нарежете 10 чаши (2400 мл) спанак (или листен 

зеленчук по ваш избор) и го добавете към тигана. 

Оставете зеленчуците да се задушат за 5 минути.

 3. Добавете 2 супени лъжици (30 мл) фъстъчено масло, 

1/4 чаша (59 мл) вода и 1/2 чаена лъжичка (2,4 мл) 
чесън на прах. Разбъркайте добре и добавете сол 

на вкус.

В Зимбабве е втората по големина попу-

лация на слонове в света!

 1. Изрежете един голям кръг от хартия 

за главата и два по- малки кръга за уши-

те на слона. След това залепете ушите 

на главата.

 2. Изрежете дълъг хартиен правоъгълник, за да направите 

хобота. Прегънете го няколко пъти напред- назад, във 

формата на зиг- заг.

 3. Изрежете два слонски бивни.

 4. Сега нарисувайте очи и усмивка на вашия слон. След 

това залепете бивните и хобота отгоре!

Не забравяйте да потърсите помощ от възрастен!

ДЕЙНОСТ

ЧУДЕСЕН ВОДОПАД

ПОСЕЩЕНИЕ ОТ ПРОРОКА

УДИВИТЕЛНИ ЖИВОТНИ

Ливукиле!

В Зимбабве има 16 офици-

ални езика. Някои от тях са 

например шона, ндебеле  

и английски.

ЕЗИЦИ

Това означава 
„Добро утро!“  
на ндебеле.

Изработване  
на слон

Муриво унедови (Листни 
зеленчуци с фъстъчено масло)


