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Più impariamo sulla nostra 
famiglia, più ci rafforziamo.

Claire e una per Chloe”, disse il papà. Claire 

agitò la busta accanto all’orecchio e sentì le 

monete tintinnare all’interno.

“Grazie”, disse Claire ai suoi genitori. “Ora 

possiamo chiamare il nonno e la nonna?”.

“Certo!”, confermò il papà. Sistemò il telefono sul 

tavolo e le facce sorridenti dei nonni apparvero sullo 

schermo. Claire e Chloe li salutarono con la mano.

“Ciao, nonna! Ciao, nonno!”, disse Claire. “Ci 

mancate tanto!”.

“Ci mancate anche voi. Come va?”, chiese la nonna. 

Claire parlò con loro a lungo.

Dopo che ebbero finito, la mamma chiese alla 

nonna e al nonno notizie di persone che Claire non 

conosceva.

“Mamma, chi sono quelle persone?”, chiese Claire 

dopo aver chiuso la videochiamata.

“Sono alcuni membri della nostra famiglia. Sto 

imparando i loro nomi e le loro storie in modo da 

poterli includere nella nostra storia familiare”, rispose 

la mamma. 

Claire ci pensò su. “Che cos’è la storia familiare?”.

“È quando impariamo a conoscere tutta la nostra 

famiglia”, disse il papà mentre Chloe si sedeva in 

braccio a lui. “Più impariamo sulla nostra famiglia, 

più ci rafforziamo”.

Claire annuì. “Puoi raccontarmi le storie?”.

“Certo!”. La mamma allungò la mano sul tavolo e 

prese l’album con le foto di famiglia. Poi mostrò una 

vecchia foto in bianco e nero. “Questo è il trisnonno 

di papà. Ha vissuto tanto tempo fa. Ma possiamo 

sentirci vicini a lui quando impariamo a conoscere la 

sua vita”.

Claire guardava le foto mentre la mamma e il 

papà le raccontavano le storie dei loro parenti. 

Mentre ascoltava, si sentiva felice. Non doveva 

stare sempre vicina ai suoi familiari per sentire il 

loro amore. Sorrise. Avevano trascorso un ottimo 

Capodanno lunare. ●

Questa storia è accaduta in Malesia.

M
entre giocava con la sua sorellina in cucina, 

Claire sentiva il pesce sfrigolare. La mamma e il 

papà stavano preparando la cena per il Capodanno 

lunare e Claire e Chloe fingevano di essere il drago 

della festa.

Chloe ridacchiò quando Claire entrò nella sua 

stanza con la maschera da drago e la camicia rossa. 

Per questa festività tutti indossavano abiti rossi. Nel 

giorno del Capodanno lunare, il rosso è un augurio di 

salute e felicità. Claire amava le tradizioni di famiglia 

per il Capodanno lunare!

“Mamma, oggi parleremo con la nonna e il nonno ?”, 

chiese Claire quando Chloe andò a fare un pisolino. Di 

solito festeggiavano con loro, ma ora abitavano in un 

altro paese.

“Sì. Li chiameremo dopo cena”, disse la mamma. 

Lei si asciugò le mani sul suo grembiule rosso. “Vuoi 

aiutarmi a fare i biscotti?”.

Claire annuì e salì sulla sedia accanto al tavolo. 

La mamma ruppe con cura le uova in una grande 

ciotola.

Mentre i biscotti si cuocevano, Claire aiutò il papà 

ad apparecchiare la tavola. Tirarono fuori i piatti 

finemente decorati riservati alle feste. Poi Claire mise 

sul tavolo le foto della nonna, del nonno e di altri 

membri della famiglia, il che contribuì a far sembrare 

che stessero tutti insieme.

Dopo un po’ la cucina cominciò a profumare di 

biscotti al burro. Poi arrivò il momento di mangiare. 

Claire, Chloe e i loro genitori si sedettero intorno al 

tavolo.

Claire disse la preghiera. “Grazie per un altro anno 

da trascorrere con la mia famiglia”. Dopo che tutti 

ebbero detto “amen”, Claire addentò una pallina di 

riso appiccicosa e sorrise. Era davvero gustosa!

Quando finirono di cenare, il papà tirò 

fuori due buste rosse. Questa era un’altra 

tradizione. Erano un augurio di buona 

fortuna per il nuovo anno. “Una per 

Buon Capodanno  
lunare

Qual è la tua 
tradizione di 

famiglia preferita?


