Mini-Quiz

Was zerbrach Nephi
in der Wildnis?

den Liahona

die Messingplatten

seinen Teller

(siehe |
1 Nephi 16:18) /
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Gesundheitstipp
Vollkornprodukte machen
dich ldnger satt und du hast
ldnger Energie, als wenn
du SuBigkeiten, Cornflakes
oder Weil3brot isst.

Das Leseziel

Ein eigenes Zeugnis

Verbinde die Schriftstellen

Ein Gesprach mit Eilish

Was beschdftigt dich gerade?........ccoccevevvevieniennennn. 42




