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Super- herói do serviço
Nas histórias e nos filmes, os super- heróis usam poderes imaginários 
para ajudar as pessoas. Na vida real, você pode usar sua bondade para 

ajudar o próximo!

 1. Decore sua máscara e 

a recorte.

Envie- nos uma 
foto sua prestando o 
serviço com sua más-

cara!

 2. Faça dois buracos na 

máscara. Amarre um 

elástico, cada lado em 

um buraco.

 3. Coloque sua máscara 

e vá ajudar alguém 

que precise de ajuda!

Siga as instruções 
na última capa.
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