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Eilish egy 12 éves lány 
Szingapúr keleti régiójából. 
Megkérdeztük, hogyan segít 
neki a Szentlélek.

Mesélj magadról valamit!
Nagyon szeretek röplabdázni és olvasni, az iskolában pedig a 

kedvenc tantárgyam a matek. A kedvenc ételem a lasagna, 
a kedvenc színem pedig a piros. Amikor felnövök, 
ügyvéd szeretnék lenni és a bíróságon dolgozni.

Milyen érzés számodra a Szentlélek?
Nekem a Szentlélek olyan érzés, mintha egy közeli barátom ott lenne 
velem. Úgy érzem, számíthatok rá, amikor betartom a parancsolatokat 
és a Mennyei Atyával kötött szövetségeimet. Vezetőmként és 
társamként tekintek rá. Segíteni tud, hogy jó döntéseket hozzak. Milyen más módokon segített még neked a Szentlélek?

A Szentlélek akkor is segített nekem, amikor az Elemiből tovább-
mentem a Fiatal Nőkhöz. Izgatottan vártam, hogy átmehessek a 
Fiatal Nőkhöz. Ugyanakkor eléggé izgultam is. Egy kicsit szomorú 
is voltam, hogy eljöttem az Elemiből.

Az első órám előtt elmondtam egy imát, és 
kértem Mennyei Atyát, hogy segítsen jól 
éreznem magam a Fiatal Nők osztályában. 
Békességet éreztem a szívemben, amikor 
beléptem az új osztályba. Készen álltam 
tanulni. Ez segített emlékezni arra, hogy 
a Szentlélek mindig ott lesz mellettem. ●

Milyen tanácsot adnál valakinek, aki nem 
biztos benne, hogy érezte a Szentlelket?
Néha én sem vagyok biztos abban, hogy érzem-e a Szentlelket. De ha 
jól átgondoljuk a dolgokat, olvassuk a szentírásokat és imádkozunk, 
és jó érzéseink vannak vele kapcsolatban, akkor az a Szentlélek. 
A Szentlélek meghallása néha nem csak egy érzés. Ez lehet egy 
gondolat vagy egy ötlet is. Ha még mindig össze vagy zavarodva, 
mindig imádkozhatsz és újra kérhetsz segítséget az Úrtól.

Milyen alkalmakkor  
érezted már a Szentlelket?
Tavaly játszottam egy röplabdabajnokságon. 
Mint a legtöbb csapattársam, én is nagyon 
izgultam. Amikor beállítottak engem játsza-
ni, a csapatunk már elveszítette az első két 
mérkőzést. El voltunk csüggedve. Aztán a 
meccset néző emberek mondtak néhány gorombaságot, mi 
pedig még rosszabbul éreztük magunkat. Veszítettünk.

Amikor édesanyám megkérdezte, hogy ment, 
sírni kezdtem. Annyira csalódott voltam! 
Bementem a szobámba, ahol kellemes légkör 
és csend volt, és elmondtam egy imát. Miután 
imádkoztam, nyugodtabb voltam, és nagyobb 
békét éreztem a szívemben. Tudtam, hogy a 
Szentlélek megvigasztalt, és Ő mindig segíteni 
fog nekem. Idén egy újabb bajnokság következik, 
és tudom, hogy Ő velem lesz a játék közben.

Beszélge
tés Eilish-sal  

A Chat with Eilish  

a Szentlé
lekről
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