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Veri amici?

Alissa Holyoak
(Racconto basato su una storia vera)
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Forse dovrei parlare con la mamma, pensò Henry. 

E se gli avesse detto che non poteva più uscire con 

Darren e Drake? Poi sarebbe rimasto da solo.  

Di nuovo.

Quando Henry entrò, la mamma stava 

apparecchiando la tavola. “Ehi, com’è andata la 

giornata?”, gli chiese.

Henry scrollò le spalle. Si sedettero per cenare e la 

mamma disse una preghiera. Henry rigirava la zuppa 

nel piatto senza mangiare.

“È successo qualcosa a casa di Darren oggi?”, 

chiese la mamma.

Henry si sentiva malissimo. Non voleva raccontarle 

tutto di Darren e Drake, ma forse poteva accennarle 

qualcosa. “Tutto ciò che facciamo è guardare video. 

Io voglio andare in bicicletta, ma Darren e Drake 

dicono sempre di no”.

La mamma chiese: “C’è qualcosa che non va  

nei video?”.

Questa storia è accaduta negli Stati Uniti.
“

E
hi, vieni a vedere”, disse Darren a Henry. “È 

divertentissimo!”.

Henry si sentì un nodo allo stomaco. Un altro video!
Si sedette sul divano accanto a Darren e Drake. 

Loro ridevano del video, ma Henry avrebbe voluto 

sprofondare nei cuscini in modo da non sentire le 

parolacce.

Non appena il video finì, Henry scattò in piedi. 

“Andiamo a fare un giro in bicicletta”.

“Più tardi”, disse Drake. Darren continuava a 

cercare altri video sul suo telefono.

Henry sospirò e si sedette di nuovo mentre Darren 

ne avviava un altro.

Più tardi, tornando a casa in bicicletta, Henry 

pensò a tutte le altre volte in cui si sentiva a disagio 

con Darren e Drake. Ad esempio, quando raccon-

tavano barzellette cattive a scuola o rubavano le 

mele dall’albero del signor Garcia.

Il cuore di Henry cominciò a battere all’impazzata. 

Doveva dirglielo? Non poteva dirle nulla delle paro-

lacce. E non poteva ritornare a essere solo. “Adesso 

non ho voglia di parlarne”.

La mamma fece un respiro profondo. “So che 

trasferirsi qui è stato difficile. Eri così felice quando 

sei diventato amico di Darren e Drake. Ma spero che 

non ti spingano mai a fare o a guardare qualcosa di 

brutto. I veri amici ti aiutano a fare ciò che è giusto”.

Henry abbassò lo sguardo. “Darren e Drake sono i 

miei veri amici”.

“Beh, se lo sono, rispetteranno le tue decisioni. 

Anche quando dici di no”.

A casa di Darren il giorno dopo, le parole “veri 

amici” erano impresse nella mente di Henry.

“Guarda questo nuovo video”, disse Darren.

“No”, disse Henry.

Darren e Drake lo fissarono.

“Non li guarderò più”, disse, questa volta un po’  

più deciso. “Non mi piace come mi fanno 

sentire”.

“Non fare il bambino”, disse Drake.

Poi lui e Darren si misero a ridere. 

Iniziarono a prendere in giro Henry dicendogli che 

arrossiva sempre quando gli mostravano i video o 

raccontavano le barzellette a scuola.

Dei veri amici si comporterebbero così?, pensò 

Henry.

Si alzò dal divano. “Vado a fare un giro in bici. 

Potete venire, se volete”.

“No”, disse Darren. “Noi restiamo qui”.

Henry andò via da solo. Non appena la porta si 

chiuse dietro di lui, si rese conto che la sensazione di 

malessere allo stomaco era sparita. Si sentiva, invece, 

sereno e tranquillo.

Poi si rese conto di un’altra cosa. Non era solo, con 

lui c’era lo Spirito Santo. Henry era ancora triste per 

Darren e Drake. Ma lo Spirito Santo gli stava dicendo 

che aveva fatto la scelta giusta. Sorridendo, montò in 

bicicletta e tornò a casa. ●

Henry non 
voleva più 

essere solo.


