Guia para los lideres de la unidad

Los inodoros [retretes o escusados] vienen en todas las formas y tamafios;

algunos tal vez solo sean un agujero en el suelo. Independientemente

del tipo que usemos, es importante mantenernos limpios al usar el

inodoro. Si no lo hacemos, podriamos enfermarnos. Nuestra meta & v y = &
como lideres es ayudar a las familias a aprender y seguir las

prdcticas seguras para tratar los desechos humanos. /

+ Las practicas poco higiénicas al ir al bafio pueden \‘.
causar enfermedades. Pueden propagar bacterias, \ /
parasitos y virus que causan diarrea y otras enfermedades. \

La diarrea puede causar la pérdida de fluidos corporales, .

deshidratacion grave y, en algunos casos, la muerte.

La diarrea recurrente puede reducir el crecimiento y el R
desarrollo cerebral de un nifio, lo cual lo hace vulnerable a otras H
enfermedades. '

+ Cuando sea posible, utilice inodoros y letrinas. Eso nos ayuda
a mantenernos limpios. También ayuda a mantener las heces
(excrementos) fuera de nuestros suministros de agua potable.

Los inodoros y las letrinas deben limpiarse con regularidad.
+ Seguir las pautas adecuadas para lavarse las manos

reduce la propagacion de enfermedades. Después de

usar un inodoro o una letrina, debemos lavarnos las manos ‘

con jabony agua limpia o desinfectante para las manos. Los \

padres deben lavarse las manos después de ayudar a sus |

hijos a usar el inodoro o de limpiarlos. 2 |

+ Sino hay bainos ni letrinas disponibles, defeque al menos
a treinta metros de distancia de cualquier fuente de agua,
entierre las heces y ldvese las manos con jabén y agua limpia
o esinfectante para manos.
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+ Enlaregion, ;qué familias
podrian verse afectadas por
practicas inseguras para
tratar los desechos humanos?
¢Se trata de un problema
generalizado?

+ ¢(Cuales son las mejores
maneras de ensefiar a los
miembros acerca de la
importancia de las practicas
seguras para tratar los
desechos humanos?

+ (Tienen las mujeresy las nifias
acceso adecuado a suministros
para gestionar la menstruaciéon?

* ;Quérecursos
gubernamentales, sin fines
de lucroy de la Iglesia estan
disponibles a fin de ayudar
a mejorar las practicas para
tratar los desechos humanosy
la higiene femenina?

Inspiracion
de los lideres de la Iglesia

El presidente Gordon B. Hinckley
ensefio lo siguiente: “Sed limpios
los que llevdis los vasos del
Sefior” (D. y C. 133:5), asi nos ha
dicho [el Sefior] en una revelacion
moderna. Limpios de cuerpo y
mente; limpios en el lenguaje;
limpios en la manera de vestir
yen la conducta personal”
(“Sed limpios”, Liahona, julio de
1996, pdg. 51).
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Consideren estas ideas y otras mientras deliberen en consejo y oren para
recibir orientacion.

Lideres

Aborden las necesidades inmediatas y busquen soluciones a largo
plazo. Si una familia se ve afectada por practicas inseguras para tratar

los desechos humanos o no tiene acceso a agua limpia, consideren cémo
ayudar con las necesidades inmediatas. Luego trabajen con ella para
encontrar soluciones a largo plazo.

Ensefien a los miembros practicas seguras para tratar los desechos
humanos. Por ejemplo, podrian llevar a cabo una actividad de la Sociedad
de Socorro, de cuérum o de clase en la que presenten métodos practicos
para mantenerse limpios al usar un inodoro o una letrina.

Las madres y las miembros de la Sociedad de Socorro pueden ayudar a
las mujeres jovenes a aprender a gestionar sus periodos en la escuelay en
el hogar de maneras seguras y saludables.

Desarrollen practicas seguras para tratar los desechos humanos en la
regién. Trabajen con los lideres de la comunidad para desarrollar bafios
sanitarios y letrinas. Informen a las familias sobre estos recursos.

Hermanos y hermanas ministrantes

Aprendan y ensefien practicas seguras para tratar los desechos humanos.

Siun hogar muestra sefiales de practicas inseguras para tratar los desechos
humanos, deliberen en consejo con la familia en cuanto a maneras de
mejorar su situacion. Sean comprensivos y no juzguen. Escuchen para
comprender los desafios que los padres podrian estar afrontando.

Si es necesario, deliberen en
consejo con la Sociedad de
Socorro o el cuérum de élderes
en cuanto a las maneras en que
pueden ayudar.

el agua del inodoro,

n0s con jabon durante 20 segundos.

Volante Practicas seguras para
tratar los desechos humanos
Ofrezcan este volante a los

on jabsn durante 20 segundos.

BARO AL AIRE LIBRE O EN p 1 e
miembros de su estacay é , s T
barrio. En él se proporcionan ”

informacién y sugerencias Utiles

para las familias.
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Obtengan mas informacion acerca de las practicas seguras para
tratar los desechos humanos y otras maneras de mejorar la
nutricion infantil: ChildNutrition.ChurchofjesusChrist.org
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