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1. Узнавайте истории 
из жизни 
своей семьи. 

Подходит любая история 

о членах вашей семьи. 

Какие-то истории могут 

быть связаны с вашими 

предками, а какие-то – лично  

с вами! Семейные истории  

необязательно должны описывать 

какие-то важные события. Одни 

из самых лучших семейных 

историй – это просто истории 

о том, как вам было весело.

Пять способов 
участвовать в работе  

по семейной истории
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Шарлотта Ларкабал Спикман

Ведите личный дневник. 
Записывайте историю 

своей семьи в дневник! 

Можно писать о том, как прошел 

день, что вам нравится или что 

важно для вас.

4.

3.Задавайте 
вопросы. 
Задавайте своим 

бабушкам, дедушкам, 

родителям, тетям и дядям 

вопросы об их жизни. 

Где они родились? Каким 

было их детство? О чем 

им больше всего нравится 

вспоминать? Делайте 

заметки или записывайте 

свои беседы на диктофон.

2. Узнавайте больше 
о странах, в которых 
жили ваши предки. 

Если ваши предки происходят 

из другой страны, узнавайте 

больше об этой стране. Что там 

едят? Какие там существуют 

традиции? 5.Находите новые 
имена. Для поиска 

имен можно 

использовать сайт 

FamilySearch​.org, как это 

делал Хави. (Прочитайте 

историю о нем на 

странице 36.) Попросите 

о помощи кого-то из 

взрослых, которым 

вы доверяете, 

и посмотрите, кого 

сможете найти!


