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L A  C E  T E  G Â N D E Ș T I ?

Cum știu dacă gândul sau îndemnul vine 
de la Duhul Sfânt sau este de la mine?

Dragă persoană 
care ai primit un 
îndemn,
Duhul Sfânt te poate îndruma mai 

mult decât crezi. Dacă ai fost bote-

zată și confirmată și faci tot ce poți 

pentru a ține poruncile, vei „avea 

totdeauna Spiritul Său cu [tine]” 

(Doctrină și legăminte 20:77). Dar 

cum îți poți da seama?

Duhul Sfânt ne conduce „spre a 

face bine” (Doctrină și legăminte 

11:12) și ne ajută să „[cunoaștem] 

adevărul tuturor lucrurilor” 

(Moroni 10:5). Dacă îți trece prin 

minte gândul de a face ceva bun 

sau dacă ai un sentiment de 

dragoste față de Salvator, aceasta 

este, probabil, de la Duhul Sfânt!

De cele mai multe ori, Duhul Sfânt 

nu folosește un glas puternic sau 

nu îți oferă un sentiment foarte 

puternic. Este liniștit și plin de pace. 

Faptul de a învăța să-L urmăm pe 

Duhul Sfânt poate necesita practică.

Poți face acest lucru!

Prietenul

să mă 
umple cu 
dragoste, 
bucurie, 
pace, 
credință și 
speranță.

să-mi ofere 
idei pentru a 
ajuta și sluji.

să mă ajute să-
mi aduc aminte 
de lucruri bune.

să mă ajute 
să știu că ceva 
este adevărat.

Duhul Sfânt poate…

să mă ajute să 
înțeleg ce învăț.

– Persoană care a primit un îndemn în Paris

Gândurile și sentimentele de la Duhul Sfânt ne 
luminează calea înapoi către Tatăl Ceresc. Colo-
rează fiecare bec pe măsură ce citești câteva 
moduri în care Duhul Sfânt ne poate ajuta.


