
KAKO MOLIMO?
Molitev je način, kako se pogovarjamo z nebeškim Očetom. 
Vedno te je vesel in ti vedno prisluhne. Na tvoje molitve od-
govori na veliko načinov. Po Svetem Duhu te lahko posvari 
ali nekaj začutiš. Ali pa navdihne nekoga, da ti pomaga.

Kako moliti
Zapri oči, skloni glavo in prekrižaj roke.

Začni z besedami: »Dragi nebeški Oče.«

Z nebeškim Očetom govori s spoštovanjem 
in spoštljivostjo.

Zaključi z besedami: »V imenu Jezusa Kris-
tusa, amen.«

Kadarkoli lahko moliš na glas ali v mislih.

Sledi nekaj stvari, za katere lah-
ko moliš: 

Nebeškemu Očetu se zahvali za to, za 
kar si hvaležen.

Povej mu za težke ali dobre stvari, ki so 
se ti zgodile čez dan.

Prosi ga za pomoč, ko si prestrašen ali 
ko ne veš, kaj naj narediš.

Prosi ga, naj blagoslovi nekoga, ki po-
trebuje pomoč.

ZAHVALJUJEM 

SE TI ZA …


