
Atrapa las frutas

C O S A S  D I V E R T I D A S

¡Este es un juego que puedes jugar con amigos 
y familiares!
 1. Marquen una línea de salida y una línea de llegada. 

Escojan a una persona para que sea quien persigue.

 2. Todos se paran en la línea de salida y escogen una 

fruta en secreto. Quien persigue se pone detrás 

de la línea de salida, de espaldas a los demás 

jugadores.

 3. Quien persigue dice el nombre de una fruta.

 4. Los jugadores que eligieron esa fruta corren hacia 

la línea de llegada. Quien persigue se da vuelta 

y trata de atraparlos.

 5. ¡El jugador que sea atrapado será quien 

persigue ahora!

Preparación de comidas
En la Palabra de Sabiduría, Jesús nos dijo qué alimentos sería bueno comer. 

Lee Doctrina y Convenios 89:10–12, 14, y luego dibuja algunas de tus 

comidas favoritas en los platos que aparecen a continuación.
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