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Sakramenti

Sakramenti hunisaidia kufikiria juu ya Yesu (Mathayo 26:26–29; Marko 14:22–24).
Paka rangi picha hizi. Kata mstatili, na kisha kunja kwenye mistari ya nukta 

nukta ili kutengeneza kijitabu chenye kurasa kwa utaratibu huu.

Yesu alianzisha sakramenti kwa Mitume Wake.

Ninaweza kusikiliza wakati sala za 
sakramenti zinaposemwa.

Ninaweza kumfikiria Yesu wakati wa sakramenti.

Tunapokea sakramenti leo kama vile Yesu 
alivyofundisha katika siku Zake.


