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嘉禄需要帮助。

接 着 ， 嘉 禄 把 凝 胶 涂 在
手臂上，但他找不到虫咬的药
膏。他不久就放弃了，他需要
帮助，他得跟妈妈谈谈。 

他 看 到 妈 妈 在 厨 房 里 ，
妈妈看到他那晒伤的脸时，看
起来很担心。嘉禄以为她会生
气，因为自己没有涂防晒霜，
但妈妈没有生气。

「你还好吗？」她问道， 
「一定很痛吧」。

这个故事发生在美国。

嘉禄看着浴室镜子里的自
己，皱起了眉头。他的

脸和手臂都泛红了，他的晒伤
比原本想的还要严重，他的手
臂和腿上还有许多被虫叮咬的
痕迹。和初级会班级一起健行
很有趣，可是现在他浑身上下
的皮肤都在痛！

嘉禄看着地板上的背包，
妈妈打包时放的防晒霜和防虫
喷雾还在里面。他应该要听妈
妈的话去用它们，但他以为自
己不需要。

嘉禄打开柜子，找到了妈
妈常用来处理晒伤的小瓶子。
他把脸涂上凝胶，凝胶沾在灼
热的皮肤上，感觉很凉爽。

诫命是一种祝福

天父赐给我们诫命是因为祂爱

我们。祂希望我们安全，并作

出好的选择，这样才能再次与

祂同住。只要我们服从祂并留

在圣约的道路上，祂就会祝福

我们（见摩赛亚书2：41）。

此外，我们如果不服从，由于

耶稣基督和祂的赎罪，我们可

以悔改，重新再来一次。

「对，」他低下头。「你
可以帮我吗？拜托！」

「当然可以。」妈妈把嘉
禄带到浴室，她翻了翻柜子，
拿出一条药膏。

「这应该会让虫咬的地方
止痒。」她挤出一点点乳膏，
涂在每一处被咬的地方。

「 好 了 ， 」 她 盖 上 盖 子
说 ， 「 希 望 这 会 让 你 感 觉 好 
一点。」

「谢谢你，妈妈。」嘉禄
看着地板，「对不起，我没有
用你放在我背包里的东西。我
应该听你的话。我以为自己什
么都懂，但我错了。」

妈妈亲了一下他的额头，
说：「不客气，有时候我也以
为自己什么都知道。然后天父
让 我 明 白 ， 我 其 实 不 是 什 么
都懂。」她压低声音，悄悄地
说：「就算大人也会犯错。」

嘉禄笑了，接着又皱起眉
头，「我要是听了你的话，现
在就不会那么痛了。」

「 我 想 这 是 天 父 许 多 孩
子在不服从时会有的感觉。」
妈妈说，「他们会希望当初有
听天父的话。天父的儿女受苦
时，祂也会为他们感到痛苦，
就像我现在心疼你一样。」

「但祂能帮助他们好受一
点，」嘉禄说，「就像你帮我

一样，对吧？」
妈 妈 露 出 了 微 笑 。 「 没

错 ！ 如 果 我 们 悔 改 ， 天 父 和
耶 稣 基 督 就 能 帮 助 我 们 ， 然
后我们将来就可以作更好的选 
择了。」

嘉禄也笑了，他的晒伤和
虫咬部位仍然很痛，但他知道
自己会好起来，他也知道，下
次他可以作更好的选择！ ●


