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5 modi per riconoscere un vero amico

Un vero amico ti 
sostiene. Se sei felice, 

è felice per te. Se ti 

senti giù, un vero 

amico non ride di te 

ma cerca di aiutarti. 

P I C C O L A  P A U S A

Quali sono le caratteristiche di un vero amico? Un amico vero è una persona 
speciale e, a volte, difficile da trovare. Se sei fortunato, potresti già averne uno. 
Se così non fosse, non temere! Ecco cinque modi per riconoscere un vero amico. 

Queste caratteristiche possono aiutare anche te a essere un vero amico!

Un vero amico è onesto e 
affidabile. Puoi fidarti del fatto 

che ti dice la verità, anche se è 

dura. Un vero amico non ti mente 

né cerca di convincerti a mentire.

Un vero amico ti parla 
con gentilezza e parla 
bene di te. Se ferisce i 

tuoi sentimenti, ti chiede 

scusa e non lo fa più.

Un vero amico 
ti ascolta. Presta 

attenzione alle 

tue parole!

Un vero amico ti aiuta a scegliere il giusto. 
“I veri amici non ci chiedono di guardare, fare, 

mangiare, bere o usare cose che faranno 

del male a noi o ad altri”, ha detto l’anziano 

Gong del Quorum dei Dodici Apostoli. “I 

migliori amici si aiutano a vicenda a diventare 

la versione migliore di se stessi”.*

*“Scegli di far prevalere Dio”, Per la forza della gioventù, agosto 2022, 2.
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