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1 Aprenda suas histórias 
de família. Qualquer 

história sobre os 

membros de sua família 

conta. Algumas podem 

ser sobre seus antepas-

sados e outras sobre você! 

As histórias de família não 

precisam ser todas sobre grandes 

eventos. Algumas das melhores  

histórias de família são  

simplesmente divertidas.

5 maneiras de fazer a 
história da família
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Charlotte Larcabal Speakman

Mantenha um diário. 
Escreva sua própria história 

de família em um diário! Você 

pode escrever sobre seu dia, o que 

você gosta ou o que é importante 

para você.
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3 Faça perguntas. 
Faça perguntas a 

seus avós, pais, tias 

e tios sobre a vida deles. 

Onde eles nasceram? Como 

foi a infância deles? Qual é 

a lembrança favorita deles? 

Faça anotações ou grave sua 

conversa.

2 Saiba mais sobre os 
países de origem de seus 
antepassados. Se seus 

antepassados são de um país  

diferente, descubra um pouco 

mais sobre esse país. O que eles 

comem lá? Quais são algumas das 

tradições desse país? 5 Encontrar nomes novos. 
Você pode usar o  

FamilySearch​.org para 

encontrar nomes, 

como Javi fez. (Leia a história 

da página 36.) Peça ajuda 

a um adulto de confiança 

e veja quem você pode 

encontrar!


