Udvozlet

RAGUABO L

Nicaragua egy kézép-amerikai
orszdg. Majdnem 7 milliéan élnek ott!
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Az elsd missziondriusok
1953-ban érkeztek
Nicaragudba. Ma mar
tobb mint 100 000
egyhdztag él ott! Még
egy épités alatt allé
templom is van az
orszdgban.
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NICARAGUA-TAVI CAPAK

A bikacdpdk tengervizben és édesvizben is tudnak élni.
Ez azt jelenti, hogy 6cednokban, folyokban és tavakban
is el6fordulhatnak! Az Atlanti-6cednbdél felisznak egy
hosszu folydn, hogy a Nicaragua-téban élhessenek.

Ez miszkité nyelven
azt jelenti:

Hogy vagy?

ILLUSZTRALTA: DAVE KLUG

PALO DE MAYO

Az es8s évszak kdzeledtével a nicaraguai
emberek egy Palo de Mayo nev( nagy
fesztivdlt tartanak. Szines szalagokkal
feldiszitenek egy fat vagy egy p6zndt,
amely koril egy egész hénapon at tdncos
mulatsagokat tartanak.

A hivatalos nyelv a spanyol.
Vannak, akik helyi nyelveket is
beszélnek, mint a miszkito, a

szumu és d rama. &

Chuwis
A Chuwis egy olyan jaték, amelyet a nicaraguai gyerekek
jatszanak. Ehhez a jatékhoz z6éldbabra (vagy pdlcikdakra) és
egy foldbe vdijt lyukra (vagy egy pohdrra) van szikséged. Adj
minden jatékosnak 6t zoldbabot. Az els jatékos egyesével a
lyukba dobja a zéldbabokat. Ha egyet elvét, akkor megdill, és
a kovetkezd jatékos kerul sorra. Az a jatékos nyer, aki els6ként
juttatja a lyukba mind az 6t zéldbabot!

Gallopinto

Nicaragudban sokan naponta eszik ezt a rizsb6l és babbdl

készilt ételt. Ime egy vdltozata, amelyet te is kiprébdlhatsz.

1. Hevits fel 2 evékanalnyi olajat és rajia egy aprora vagott
fél voréshagymat. Kevergesd 5 percen dt.

2.Adj hozzd 1,5 csésze fehér rizst, s azzal is kevergesd 2-3
percig.

3.S6zd meg, majd 6ntsd fel 3 csésze vizzel. Magozz ki egy fél
kaliforniai paprikat (zéld), és tedd az egész tetejére.

4.Tegyél ra feddt, és f6zd 15 percig, amig szinte az 6sszes viz el
nem fé.

5. Dobd ki a megféit paprikdt, és keverj a rizshez két pohar
voros vagy fekete babot, valamint 1/2 tedaskandlnyi
fokhagymaport. F6zd még 10 percig.

Feltétlenul kérd egy felndtt segitségét!




