
L'acqua viva
NUOVO TESTAMENTO – MATERIALE PER IL SEMINARIO

Leggi i seguenti passi scritturali e dichiarazioni, 
cercando degli spunti sull’acqua viva che Gesù 
Cristo offre. 

•	 Giovanni 4:13–14

•	 Giovanni 7:37–38

•	 2 Nefi 9:50–51 

•	 3 Nefi 20:8–9

L’anziano David A. Bednar del Quorum dei Dodici 
Apostoli ha detto: 

L’acqua viva di cui si parla in [Giovanni 4:10] è 
una rappresentazione del Signore Gesù Cristo 
e del Suo vangelo; e come l’acqua è necessaria 
per la vita fisica, così il Salvatore e le Sue 
dottrine, i Suoi principi e le Sue ordinanze sono 
essenziali per la vita eterna. Voi e io abbiamo 
bisogno della Sua acqua viva ogni giorno, e 
in grande quantità, per sostenere la nostra 
crescita e il nostro sviluppo spirituale. 

Le Scritture contengono le parole di Cristo e 
sono una riserva d’acqua viva a cui abbiamo 
pieno accesso e da cui possiamo bere a lungo 
e profondamente. Voi e io dobbiamo cercare 
di tornare a Cristo, che è la “sorgente di acque 
vive” (1 Nefi 11:25; confrontare con Ether 8:26, 
12:28), leggendo (vedere Mosia 1:5), studiando 
(vedere Dottrina e Alleanze 26:1), investigando 
(vedere Giovanni 5:39; Alma 17:2) e nutrendoci 
abbondantemente (vedere 2 Nefi 32:3) delle 
parole di Cristo così come contenute nelle [Sacre] 
Scritture. Così facendo, possiamo ricevere guida 
spirituale e protezione durante il nostro viaggio 
terreno. (David A. Bednar, “Una riserva d’acqua 
viva” [riunione del Sistema Educativo della 
Chiesa per i giovani adulti, 4 febbraio 2007], 1  
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

L’anziano Joseph B. Wirthlin (1917–2008) del 
Quorum dei Dodici Apostoli ha insegnato:

Troppi siedono al banchetto del vangelo di 
Gesù Cristo e si limitano a sgranocchiare 
qualcosa di ciò che sta loro di fronte. Fanno 
ciò che devono: frequentano le riunioni, danno 
un’occhiata alle Scritture, ripetono sempre le 
stesse preghiere, ma i loro cuori sono lontani. 
Se sono onesti, ammetteranno di essere più 
interessati alle ultime chiacchiere sui vicini, 
alle tendenze del mercato azionario e al loro 
programma televisivo preferito che alle superne 
meraviglie e ai dolci sussurri dello Spirito Santo.

Volete bere dell’acqua viva che diventerà in voi 
una fonte d’acqua che scaturisce in vita eterna?

Allora non temete. Credete con il cuore. 
Sviluppate una fede incrollabile nel Figlio di 
Dio e liberate i vostri cuori nella preghiera 
più sincera. Riempite la vostra mente con 
la Sua conoscenza. Abbandonate le vostre 
debolezze. Camminate in santità e armonia coi 
comandamenti. ( Joseph B. Wirthlin, “La vita ad 
esuberanza”, Liahona, maggio 2006, 100)

Sulla base di ciò che hai imparato studiando 
queste risorse, inizia a creare uno schema per il 
tuo discorso. Assicurati che il tuo schema risponda 
alle seguenti domande. Pensa anche a come puoi 
comunicare i tuoi sentimenti su Gesù Cristo nel tuo 
discorso. Potresti condividere le esperienze personali 
in cui hai sentito di bere l’acqua viva del Salvatore e 
come queste esperienze ti hanno influenzato. 

•	 Che cos’è l’acqua viva offerta da Gesù Cristo?

•	 Perché abbiamo bisogno dell’acqua viva del 
Salvatore?

•	 Che cosa possiamo fare per ricevere l’acqua viva 
dal Salvatore? 

•	 In che modo sapere che il Salvatore vuole che 
tutti attingano alla Sua acqua viva influisce sui 
sentimenti che provi nei Suoi confronti?
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