
Scenario 2: Claire – I miei sforzi saranno 
sufficienti a fare ciò che il Signore mi ha 
chiesto? (Giovanni 6:5–14).
NUOVO TESTAMENTO – MANUALE DEL SEMINARIO

Quando Gesù e i Suoi discepoli videro avvicinarsi una moltitudine di persone, i discepoli temettero che 
non avrebbero avuto abbastanza cibo per tutti. 

Studia il racconto di Gesù che sfama i cinquemila in Giovanni 6:5–14, cercando ed evidenziando questo 
principio: quando offriamo al Salvatore tutto ciò che abbiamo, Egli può moltiplicare i nostri sforzi per 
raggiungere i Suoi scopi.

• Che cosa hai trovato in questi versetti che supporta questo principio?

• Secondo te, come si sono sentiti i discepoli o il ragazzo riguardo a ciò che avevano da offrire rispetto a quanto 
era necessario?

Leggi questa dichiarazione della sorella Michelle D. Craig, prima consigliera nella presidenza generale delle 
Giovani Donne:

Vi siete mai sentiti come se i vostri talenti e doni fossero troppo scarsi per il compito che vi attendeva? Io sì. Ma 
io e voi possiamo dare a Cristo ciò che abbiamo, ed Egli moltiplicherà i nostri sforzi. Quello che avete da offrire 
è più che abbastanza, persino con le vostre fragilità e debolezze umane, se vi affidate alla grazia di Dio. (Michelle 
D. Craig, “L’insoddisfazione secondo Dio”, Liahona, novembre 2018, 54)

• In quali diversi modi possiamo “dare a Cristo ciò che abbiamo”?

• Di ciò che hai imparato dal racconto di Gesù che sfama i cinquemila, che cosa potrebbe aiutare qualcuno che 
teme di non poter dare abbastanza?

Mentre ti prepari a condividere ciò che hai imparato, pensa a esempi della tua vita o della vita di altri in cui hai 
visto il Salvatore moltiplicare gli sforzi di qualcuno per compiere la Sua opera.
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