
Il giorno del riposo
NUOVO TESTAMENTO – MANUALE DEL SEMINARIO

Studia le seguenti fonti per imparare di più sul giorno del Signore e sulle benedizioni che possiamo ricevere 
onorandolo. 

•	 Isaia 58:13–14 

•	 Dottrina e Alleanze 59:9–10 

Riguardo al mostrare il nostro amore a Dio nel giorno del Signore, il presidente Russell M. Nelson ha 
insegnato: 

Quand’ero giovane, ho studiato il lavoro di altri che avevano compilato liste di cose da fare e da non fare la 
domenica. Solo tempo dopo ho appreso dalle Scritture che la mia condotta e il mio atteggiamento durante la 
domenica costituivano un segno tra me e il mio Padre Celeste [vedere Esodo 31:13; Ezechiele 20:12, 20]. Con 
questa comprensione non ho più avuto bisogno di liste di cose da fare e di quelle da non fare. Quando dovevo 
prendere la decisione se un’attività era appropriata o meno per la domenica, mi chiedevo semplicemente: 
“Quale segno voglio dare a Dio?”. Questa domanda ha reso molto chiare le mie scelte relative al giorno del 
Signore. (“Il giorno del Signore è una delizia”, Liahona, maggio 2015, 130)
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