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1.-7. jali

Hamingjudacetlunin

SJA ALMA 17-22

Aron og Ammon kenndu

bd&dir um hamingjudcetiun
himnesks fodur. peir kélludu
pbad endurlausnardcetlunina

(sja Alma 18:36-39 og Alma 22).
Farid & sidu 12 til ad bua til ykkar
eigin hamingjudcetiun.

Fyrir yngri born: Finnid mynd

af bérnunum ykkar pegar pau voru
smdaborn. Synid peim hvad pau hafa
steekkad sidan pau voru smdborn!
Rcedid sidan um ad vid erum 4@ jordinni
til ad vaxa sem hluti af deetlun
himnesks fodur.

eda bara il oneegjul

Verkfceri i acetlun Guds

SJA ALMA 23:-29

Ammon sagdi vid breedur sina: ,Vid héfum ordid
verkfceri i hondum Guds fil ad vinna petta mikla
verk” (Alma 26:3). Safnid saman hlutum til ad
buda til tonlist. BUid svo til takta og séngva. Alveg
eins og vid notum verkfceri til ad bda til ténlist,
getur Gud notad okkur fil ad hjdlpa til vid ad
byggja upp kirkju Jesu Krists.

Fyrir yngri bérn: Buis til einfalda
hindrunarbraut. Afid ad fara i gegnum hanal
Fcerid svo hindranirnar og reynid aftur. Utskyrid
hvernig konungur Lamanita fjarleegdi hindranir
pegar Ammon og brédir hans vildu kenna
fagnadarerindid i landi hans (Alma 23:3).

MYNDSKREYTING: KATY DOCKRILL

15.-21. jali

Aminning med
tonlistarstolum

SJA ALMA 30-31

Alma kenndi: ,Allir hlutir syna fram 4,
ad Gud er fil" (Alma 30:44). betta pydir
ad allt sem Gud skapadi getur minnt
okkur & hann. Setjid upp stéla fyrir alla
nema eina manneskju. L4tid einhvern
spila tonlist og velja hvencer hin er
stodvud. begar tonlistin stodvast setjast
allir & stél. SG manneskja sem feer ekki
stol deilir einhverju sem minnir hana
@ Gud. Haldid afram par til allir eru
bunir ad deila.

Fyrir yngri born: Gangid um
hasid eda ati. Leitid ad hlutum sem
hjélpa ykkur ad gledjast og minna
ykkur @ himneskan fédur.

22.-28. jdli

Auka vitnisburd ykkar

SJA ALMA 32:-35

Alma kenndi a& pegar pid hlustid d ord
Guds og gerid hluti til ad syna tra ykkar,
p& mun vitnisburdur ykkar vaxa eins og
tré (sja Alma 32:37). Teiknid hluti sem pid
getid gert til ad studla ad vexti trés, eins
og ad vokva pad eda tryggja ad pad fdi
solarljés. Teiknid hluti sem studla ad vexti
vitnisburdar ykkar, eins og ad fara i kirkju
eda bigjast fyrir.

Fyrir yngri born: Syngia ,Tru”
(Barnaséngbdkin, 50). begar pid syngid,
skulud pid gera eitthvad sem synir sadkorn
vaxa og verda hdtt og stort. Redid um ad
auka vitnisburd ykkar.
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