UM HVAD HUGSARDU?

Eg fyllist sorg og reidi pegar hlutir gerast

ekKi eins og ég vil. Hvad get ég gert?”

Keceri Quitting,

vid verdum 6ll sorgmaedd
eda reid pegar hlutir gerast
ekki eins og vid viljum. Mundu
ad himneskur fadir og Jesus
Kristur elska pig og vilja pad
sem er best fyrir pig. Peir geta
hjalpad pér ad takast & vid
erfidar tilfinningar. Stundum
voxum vid hvad mest vid
erfidleika!

Ef pd heldur 4fram ad vera
nidurdreginn, skaltu tala vid
einhvern fullordin sem pu
treystir. Reyndu sidan pessar
hugmyndir. Skrifadu lika eigin
hugmyndir.

Allt verdur i lagi!

Barnavinur

- Quitting i Quebec
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Pad sem ég get sagt

J Hi'mneskur fadir og Jesus Kristyr elska
Mig og munu hjdlpa mér.

* .Egeradlcera 0g get reynt aftur.“

. ,,,Eg €r ad gera mitt bestq og allt veraur
ilagi hjG mér1«




