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Á hvíldardegi meðtökum 

við sakramentið og 

minnumst Jesú Krists.

Hvíldardagur er annað nafn 

yfir sunnudag. Hann er helgur 

dagur til þess að einblína á 

himneskan föður og Jesú Krist.

Hvað er hvíldardagurinn?

H E L S T U  T R Ú A R R E G L U R

Við lærum um 

himneskan föður 

og Jesú Krist bæði 

heima og í kirkju.

Við njótum þess 

að verja tíma með 

fjölskyldum okkar og 

að þjóna öðrum.

Það gleður himneskan 

föður þegar við höldum 

hvíldardaginn heilagan.


