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Actividades de 

Para la noche de hogar, el estudio de las 
Escrituras o ¡simplemente para divertirte!

Cosas pequeñas, 
gran diferencia
PARA ALMA 36–38

Con la ayuda del Padre Celestial, las 

cosas pequeñas pueden marcar una 

gran diferencia (véase Alma 37:6–7). 

Ayuda a preparar tu receta favorita. 

¿Qué le sucedería a la receta si le saca-

ras uno de los ingredientes? Habla 

acerca de cómo las cosas pequeñas 

pueden marcar una diferencia y 

cómo tú también puedes marcar la 

diferencia.

Para los niños pequeños:  
Busquen cosas pequeñas que sean 

útiles, como una semilla pequeña 

que se convierte en una planta o un 

interruptor de luz que enciende la luz. 

¡Hablen de cómo las cosas pequeñas 

pueden marcar una gran diferencia, al 

igual que tú!

Fuerte de seguridad
PARA ALMA 43–52

Cuando el capitán Moroni se preparaba 

para la guerra, construyó cosas alrede-

dor de la ciudad para mantener a salvo 

a su pueblo (véase Alma 50:1–6). ¡Cons-

truye un fuerte con tu familia! Cada vez 

que agreguen algo nuevo a su fuerte, 

nombren algo que puedan hacer para 

mantener a su familia a salvo espiritual-

mente, como leer las Escrituras u orar.

Para los niños pequeños: Edifi-

quen un fuerte para sentarse dentro  

de él y hablen de cómo las personas 

construyen fuertes para estar a salvo. 

Luego, hablen de cómo podemos hacer 

que nuestro hogar sea espiritualmente 

seguro al leer las Escrituras.

29 julio – 4 agosto

Actividad sobre la 
Resurrección
PARA ALMA 39–42

Alma enseñó acerca de la Resurrección (véase 

Alma 40:23). ¡Haz un títere que se parezca a ti! 

Puedes utilizar una bolsa de papel, una hoja  

de papel o un calcetín para hacer un títere.  

Utiliza marcadores, pintura, hilo u otras cosas 

para decorarlo. Tu mano es como tu espíritu  

y el títere es como tu cuerpo. Gracias a  

Jesucristo, nuestro cuerpo y nuestro espíritu 

volverán a estar juntos para siempre después 

de que resucitemos.

Para los niños pequeños: ¡Hagan algo 

para mover el cuerpo, como bailar o jugar! 

Luego, hablen de cómo la Resurrección  

significa que tendremos nuestro cuerpo 

nuevamente después de morir. 

5 – 11 agosto

12 – 18 agosto

Cartas de amor
PARA ALMA 53–63

Helamán y otros líderes escribían epístolas, 

o cartas, para contarse unos a otros acerca 

de lo bueno y lo malo que sucedía en las 

batallas (véase Alma 56). ¡Tú también pue-

des escribir cartas! Escribe una carta a algún 

familiar o amigo. Anota las cosas buenas que 

están sucediendo en tu vida y las que son 

difíciles para ti. ¡Luego envía tu carta!

Para los niños pequeños: Practiquen 

escribir “Te amo” o dibujen un corazón para 

dárselo a alguien a quien aman. Hablen 

sobre cómo los profetas de las Escrituras 

también escribieron cartas.

19 – 25 agosto

Ven, sígueme 


