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GARRAFAS DE AMOR

A
judei num projeto da escola 

para fazer “garrafas de amor”, 

que são garrafas de plástico 

cheias de plásticos descartáveis. 

São itens que são usados uma vez 

e depois vão para o lixo, como os 

sacos de plástico. Cada família 

fez garrafas de amor e levou- as 

para a escola. As garrafas foram 

enviadas para uma organização 

que as transformou em tijolos 
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O que é que tu fazes para ajudar 
a cuidar do mundo que o Pai 
Celestial e Jesus Cristo criaram 
para nós?

decidi pedir também a ajuda 

das pessoas da igreja. Falei com 

os meus líderes e com o bispo 

da ala. Ele pediu- me para falar 

sobre o projeto numa reunião. 

Muitas pessoas aderiram ao 

projeto. Depois de alguns meses, 

arrecadámos mais de 100 

garrafas de amor!

O projeto continua até hoje. 

Quando junto muitas garrafas, 

vou com a minha família e 

amigos da Primária até à área de 

entrega. Deixamos as garrafas lá 

para serem transformadas em 

materiais de construção.

Eu gosto deste projeto. 

Isto faz- me sentir que posso 

realmente ajudar este mundo que 

Deus criou para nós. Ajuda- me a 

valorizar e respeitar a natureza e 

os animais. Cuidar da natureza é 

uma forma de seguir o Salvador. 

Também gosto que seja uma 

forma de ajudar os outros.

Às vezes não é fácil reservar 

tempo para fazer as garrafas 

de amor. Mas sinto que 

podemos mudar e optar por 

praticar pequenas e boas ações 

diariamente. Aprendi também 

que para fazer algo “grande” 

precisamos da ajuda de outras 

pessoas. Podemos ter impacto 

nas outras pessoas e ajudá- las a 

aderir à mudança. Acredito que 

esta seja uma parte importante 

do evangelho de Jesus Cristo: 

mudar, ajudar os outros e fazer o 

bem no mundo. ●

de plástico. Os tijolos poderiam 

ser usados para construir bancos 

ao ar livre e casas para pessoas 

necessitadas.

Apercebi- me que a minha 

família usa muito plástico 

diariamente, o que é um 

verdadeiro problema ambiental. 

Eu queria começar a cuidar 

do meio ambiente. Mas não 

conseguia fazê- lo sozinha. Então 

1. Lava uma garrafa de plástico e 

retira os rótulos. Depois deixa secar.

2. Pede a um adulto que faça dois 

furos pequenos no fundo da 

garrafa. Passa um fio pelos furos e 

ata- o com um laço.

3. Faz dois furos pequenos de ambos 

os lados da garrafa, perto da tampa. 

Empurra um pau pelos buracos 

para criar um lugar para os pássaros 

ficarem de pé.

4. Faz um corte fino 5 cm acima de 

cada pau. É aqui que os pássaros 

vão buscar as sementes!

5. Cobre os buracos com os dedos e 

pede a alguém que coloque alpista 

por cima.

6. Enrosca a tampa da garrafa e vira- a 

com cuidado. Usa o fio para amarrar 

o comedouro a um ramo.

Usa uma garrafa de 

plástico vazia para fazer um 

comedouro para pássaros!


