
1. Man vergisst
den Herrn; Stolz

und Schlechtigkeit
Helaman 10:13-15

3. Man erinnert sich
an den Herrn;

Demut und Umkehr  
Helaman 11:7-11

2. Leid und
Zerstörung

Helaman 11:3-6

4. Rechtschaffenheit
und Wohlstand
Helaman 11:17-21

Der Kreislauf  
des Stolzes


