NAGYOBB GYERMEKEKNEK

MI JAR A FEJEDBEN?

Sokszor érzem magam morcosnak és
zaklatottnak kalonbozo dolgok miatt. Hogyan
lehetnék boldogabb?

- Boldogtalanul Budapesten

Kedves
Boldogtalan!

Mindenféle érzelmek

vannak bennunk. Lehetink

aggodalmaskodok,
boldogok, duhdsek,
szomoruak vagy
kelekdtydk - idénként akar
ugyanazon a napon. Ez
normdalis és egészséges.
Az egyik dolog, ami
segithet boldogabbnak
éreznink magunkat, a
hdla. Haldsak lehetink
Mennyei Aty&ért, aki
mindig figyel, és a
Szabaditbért, aki szeret
minket és torédik velunk.
Ha sokszor érzed magad
boldogtalannak, j6 otlet
beszélgetni egy olyan
felndttel, akiben megbizol.
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