
 මට “ක්‍රිස්තුස්වහන්සේ�ගේ� වචන භුක්ති විඳින්න” පුළුවන් (2 නෙ�පී 32:3).

   විවිධ ආහාාර අඩංංගු කො�ොටු පාාට කර කපාා ගන්න. එක් එක් කො�ොටුව පිටුපස “ක්‍රිස්තුස්වහන්සේ�ගේ� 
වචන භුක්ති විඳීමට” ඔබට කළ හැැකි දෙෙයක් ලියාා, ආහාාරය පිඟාාන මත තබන්න.
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