Guide pour les dirigeants d unité

A quoi s’attendre lors d’un traitement
contre la malnutrition dans une
clinique

La malnutrition a un impact sur le développement
cérébral et la croissance physique d'un enfant. Un enfant
souffrant de malnutrition sévéere doit étre examiné dés
que possible dans une clinique afin de recevoir des
compléments alimentaires et d‘autres traitements. En
tant que dirigeants, notre but est d‘aider les familles a
reconnaitre quand il est nécessaire de se rendre dans
une clinique et, le cas échéant, de garantir que les soins
seront accessibles.

POINTS CLES

+ Sachez quand emmener un enfant dans une clinique. Si un

enfant est identifié comme souffrant de malnutrition sévere lors

d'un dépistage, il faut encourager la mere ou la personne qui s'occupe de

I'enfant a 'emmener dans une clinique pour un examen par un professionnel

de santé qualifié, si possible le jour-méme. Les professionnels de santé examineront les besoins de I'enfant
et feront des recommandations qui l'aideront a aller mieux.

+ Les professionnels de santé recommanderont peut-étre des compléments alimentaires. Les
compléments prennent différentes formes, notamment celle de céréales et d'autres aliments enrichis en
nutriments, de compléments en poudre a saupoudrer sur la nourriture ou de compléments liquides qui
traitent la déshydratation due a la diarrhée.

+ Les professionnels de santé traiteront les enfants contre les parasites intestinaux. Les enfants sont
parfois infectés par des parasites intestinaux qui les empéchent d'absorber les nutriments de la nourriture.
Les professionnels de santé donneront des médicaments pour protéger de ces vers ou pour les éliminer.

* Les professionnels de santé recommanderont des traitements pour d’autres problémes ou maladies.
Les médecins identifieront peut-&tre d'autres problémes ou maladies susceptibles d'affecter I'alimentation
d'un enfant, comme le paludisme, des maladies respiratoires ou infectieuses. Si un enfant a une maladie
respiratoire, n'a plus d'appétit et ne parvient pas a manger suffisamment pour rester en bonne santé, un
professionnel de santé lui donnera un antibiotique pour traiter la maladie. Il recommandera aussi des
vaccins pour éviter les maladies courantes qui risquent d'affecter I'alimentation d'un enfant.
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Points a méditer a QUE POUVONS-NOUS FAIRE ?
l’aide dC la priére Réfléchissez a ces éléments et a d'autres, tandis que vous tenez conseil et priez
pour étre guideés.

« Dans notre région, quelles
familles sont touchées par Dirigeants
la malnutrition ? Est-ce un

probléme courant 2 + Repérezles difficultés courantes. Identifiez les obstacles courants aux

examens de dépistage de la malnutrition et aux traitements dans les

* Quels sont les meilleurs moyens cliniques, comme le prix. Cherchez des solutions.
d’enseigner aux membres de
notre région I'importance de + Identifiez les cliniques de votre région qui proposent des examens
traiter la malnutrition ? et des traitements contre la malnutrition. Faites connaitre ces

. . o établissements aux familles.
« Ou les familles de notre région

peuvent-elles recevoir un + Enseignez aux membres I'importance du dépistage et du traitement de
dépistage de malnutrition ? la malnutrition. Par exemple, lors d’'une réunion de la Société de Secours,
parlez de I'importance du dépistage de la malnutrition et des ressources de
traitement disponibles dans les cliniques.

« Ouy a-t-il des cliniques dans
notre région ? Quelles cliniques
locales sont impliquées dans la

N ) .
lutte contre la malnutrition Fréres et sceurs de service pastoral

* Quelles cliniques locales «  Siun enfant montre des signes de malnutrition, faites preuve de tact en
fournissent des soins abordables abordant avec la famille des solutions.
aux familles ? Quelles familles
ont des difficultés a payer les « ldentifiez les cliniques de votre région qui proposent des examens et des
soins de santé ? traitements contre la malnutrition. Faites connaitre ces établissements
aux familles.

Ilest essentiel de traiter un enfant souffrant de malnutrition

Inspiratlbn A quoi s’attendre lorsque I'on regoit

un traitement pour la malnutrition
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VOICI QUELQUES-UNS DES TRAITEMENTS AUXQUELS VOUS POUVEZ
VOUS ATTENDRE :

3 . Document a distribuer : A
«Jésus a le cceur rempli d'amour quoi s'attendre lorsque l'on e
pour les enfants. [...] Et il se réjouit regoit un traitement pour la o
du moindre eﬁ‘ort pour les aider » malnutrition dans un centre % " emenacamnda oo o e s e
(Camille N. Johnson, dans « The de soins médicaux @ o
Church of Jesus Christ Gives Distribuez ce document aux
US$32 Million to the World Food familles de votre pieu et de EA
Programme », 14 septembre 2022, votre paroisse. Il contient des
newsroom.ChurchoflesusChrist.org). renseignements utiles et des

conseils.

POUR Apprenez-en davantage sur les traitements contre la malnutrition
et d'autres moyens d'améliorer I'alimentation des enfants sur :

APPROFONDIR ChildNutrition.Churchof]esusChrist.org
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