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Angajamente 
luate prin 
legământ

Președintele Oaks ne-a învățat că un legământ 
este un angajament de a face anumite lucruri. 

De exemplu, medicii și pompierii fac legământ să 
slujească oamenilor din comunitatea lor. Când 
facem legăminte cu Tatăl Ceresc, cum ar fi atunci 
când suntem botezați, promitem să-I slujim și să 
ne supunem poruncilor Sale. El ne binecuvântează 
când ne ținem legămintele.

Din aceasta învăț:

Note privind conferința

Continuați 
să vâsliți

Vârstnicul Renlund a vorbit despre o excursie 

cu caiacul în care a vâslit cu mult înaintea familiei 

sale. Când s-a oprit, un val l-a aruncat în apă. 

Ghidul i-a spus să continue să vâslească pentru 

a merge înainte și a nu cădea. Dacă continuăm 

să „vâslim” către Salvator, putem rămâne în 

siguranță.

Din aceasta învăț:

Dobândirea 
unei mărturii

Președintele Pace a împărtășit cum, la vârsta 

de 11 ani, mama dânsului l-a întrebat dacă știa 

că Evanghelia este adevărată. El a hotărât să 

citească scriptura Cartea lui Mormon și să se 

roage pentru a ști. În timp ce făcea acest lucru, 

a simțit alinare și pace de la Duhul Sfânt. Acest 

lucru l-a ajutat să-și dobândească 

propria mărturie.

Din aceasta învăț:

Cinci 
pietre

Sora Spannaus a spus povestea lui David și a lui 
Goliat. Așa cum David a avut cinci pietre pentru 
a se lupta cu Goliat, există cinci „pietre” care să vă 
ajute să faceți față încercărilor din viață. Acestea 
sunt dragostea față de Dumnezeu, credința în 
Isus Hristos, cunoașterea faptului că sunteți un 
copil al lui Dumnezeu, pocăința zilnică și accesul la 
puterea lui Dumnezeu.

Din aceasta învăț:
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