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Tule ja seuraa minua 

-tekemistä
Koti-iltaan tai pyhien kirjoitusten 
tutkimiseen – tai huvin vuoksi!

30. syyskuuta – 6. lokakuuta

Aarrelaatikko
3. NEFI 12–16

Jeesus Kristus sanoi: ”Sillä missä on 

aarteesi, siellä on myös sydämesi” 

(3. Nefi 13:21). Koristele laatikko sydä-

millä ja Vapahtajan kuvilla. Kirjoita tai 

piirrä sitten asioita, joita voit tehdä 

ollaksesi Hänen kaltaisensa, ja laita 

ne uuteen aarrelaatikkoosi. Voit käydä 

laatikkoasi läpi sunnuntaisin muistut-

taaksesi itseäsi seuraamaan Jeesusta 

sillä viikolla!

Nuoremmille lapsille: Auta lastasi 

löytämään oma sydämensykkeensä 

tai sinun sydämensykkeesi. Puhukaa 

siitä, kuinka emme voi nähdä sydän-

tämme, mutta voimme tuntea sen. 

Samalla tavoin me emme voi nähdä 

Jumalaa, mutta voimme tuntea Hänen 

rakkautensa.

7.–13. lokakuuta

Muistamme 
Jeesusta Kristusta
3. NEFI 17–19

Jeesus Kristus antoi nefiläisille sakra-

mentin. Hän opetti heitä nauttimaan 

sakramentin, jotta Hänen Henkensä 

voisi olla aina heidän kanssaan (katso 

3. Nefi 18:7). Mene sivulle 19 ja askar-

tele ovenkahvaan ripustettava muis-

tutus, joka auttaa sinua muistamaan 

Jeesusta viikon aikana. 

Nuoremmille lapsille: Lue pie-

nokaisillesi ääneen pyhien kirjoitusten 

kohta 3. Nefi 18:7. Kehota heitä laitta-

maan kätensä sydämelleen joka kerta 

kun he kuulevat sanan ”muistatte”. 

Puhukaa siitä, kuinka voitte muis-

taa Jeesuksen Kristuksen.

14.–20. lokakuuta

Aikakirjan pitämistä
3. NEFI 20–26

Vapahtaja käski nefiläisiä pitämään aika-

kirjaa siitä, mitä Hän opetti heille ja mitä 

heille tapahtui (katso 3. Nefi 23:4, 7–13). 

Piirrä tai kirjoita jostakin hyvästä asiasta, 

joka sinulle on tapahtunut tällä viikolla. 

Kuinka taivaallinen Isä on siunannut 

sinua?

Nuoremmille lapsille: Laulakaa 

laulu ”Perheeni mulle rakas on” (Lasten 
laulukirja, sivu 98). Kehota pienokaisiasi 

kertomaan yksi asia, josta he pitävät 

perheessään.

21.–27. lokakuuta

Jeesus tuo iloa
3. NEFI 27 – 4. NEFI

4. Nefissä nefiläiset olivat riemuissaan,  

koska he seurasivat Jeesusta Kristusta (katso 

4. Nefi 1:15–16). Esittäkää vuorotellen ääneti 

asioita, joita teette seurataksenne Vapahtajaa 

ja jotka tuovat teille iloa. Pyydä kaikkia muita 

arvaamaan, mitä kukin henkilö esittää.

Nuoremmille lapsille: Näytä pienokaisil-

lesi kuvia hymyilevistä ihmisistä. Kehota heitä 

harjoittelemaan iloista ilmettä! Puhukaa siitä, 

kuinka nefiläiset olivat iloisia, kun he seurasi-

vat Jeesusta Kristusta. 


