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Vervolmaakt worden in Jezus Christus
Lees de volgende Schriftteksten. Zoek zinsneden op die je vertrouwen vergroten dat de Heiland ons kan helpen 
onze onvolmaaktheden te overwinnen en meer op Hem te gaan lijken. Je kunt een lijst maken van wat je in je 
studiedagboek of op de achterkant van de hand-out vindt.

Leer en Verbonden 76:40–42

Ether 12:27

Moroni 10:32–33

Lees de volgende citaten. Ga na wat we kunnen doen om perfectionistische gedachten te overwinnen en door  
Jezus Christus een beter mens te worden. Je kunt zinsneden markeren die je aanspreken.

Ouderling Dieter F. Uchtdorf van het Quorum der Twaalf Apostelen heeft gezegd wat de Heer wel en niet van  
ons verwacht:

God heeft geen mensen nodig die smetteloos zijn. Hij zoekt mensen die hun hart en een 
bereidwillige geest te bieden hebben [zie Leer en Verbonden 64:34], en Hij zal hen in 
Christus vervolmaken [zie Moroni 10:32–33]. (Dieter F. Uchtdorf, ‘Five Messages That All of 
God’s Children Need to Hear’ [devotional aan de Brigham Young University, 17 augustus 
2021], 3, speeches.byu.edu.)

President Russell M. Nelson heeft uitgelegd wat we kunnen doen als we onze onvolmaaktheden zien:

Laten wij ons uiterste best doen, en elke dag iets beter worden. Als onze onvolmaaktheden 
de kop opsteken, kunnen we blijven proberen om ze te verbeteren. We kunnen meer 
vergevensgezindheid voor onze eigen gebreken en die van onze dierbaren opbrengen. 
(Russell M. Nelson, ‘Perfection Pending’, Ensign, november 1995, 88.)
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