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Cosas para buscar 
en esta revista:¡Bienvenidos, amigos!

¡Jesucristo es nuestro Salvador! En la Pascua celebramos 

Su Resurrección. Gracias a Él, puedes regresar al cielo. 

Podemos volver a estar con nuestras familias de nuevo.

Utiliza el guion de la página 24 para contar el relato 

de la Pascua de Resurrección. También podrías hacer 

la actividad de las ramas de palmera de la página 22. 

Cuando Cristo visitó Jerusalén durante la última semana 

de Su vida, las personas agitaron ramas de palmera.

Intenta cantar o tocar la canción “Resucitó Jesús”,  

que se encuentra en la página 18. ¡Incluimos dos  

estrofas nuevas!

Con amor,

El Amigo

P. D.: ¡Escríbenos y cuéntanos cómo recuerda tu familia al 

Salvador en la Pascua de Resurrección!

Si conoces a un adulto al que le gustaría seguirnos 

en las redes sociales, dirígelo aquí:

Facebook: The Friend Magazine

Instagram: @thefriendmag
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Una invitación para la 
Pascua de Resurrección

D E  L A  P R I M E R A  P R E S I D E N C I A

Adaptado de “Perdonar a los demás: Un mensaje de Pascua de Resurrección del presidente 
Russell M. Nelson”, video, Biblioteca del Evangelio.

E
n esta Pascua de Resurrección, he estado pensando en uno 

de los últimos momentos de la vida del Salvador en la tierra. 

Al ser crucificado en la cruz del Calvario, el Redentor pronunció 

estas palabras: “Padre, perdónalos, porque no saben lo que hacen” 

(Lucas 23:34).

Perdonar no es nada fácil, pero cuando escogemos perdonar, 

permitimos que el Señor calme y ablande nuestro corazón. Eso 

nos permite ver a los demás, especialmente a los que nos han 

hecho daño, como hijos de Dios y como nuestros hermanos y 

hermanas.

Mis queridos amigos, los invito a que piensen y oren para saber 

si hay alguien a quien deban perdonar. No imagino una mejor 

manera de honrar a Jesucristo en esta Pascua de Resurrección. 

Les prometo que, a medida que perdonen, el Príncipe de Paz les 

brindará paz.

Jesucristo ha resucitado; Él los ama. Gracias a Él pueden 

experimentar el gozo y el milagro del perdón. ●
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Por el presidente 
Russell M. Nelson



Cuenta regresiva para la Pascua de Resurrección
Haz una actividad cada día previo a la Pascua de Resurrección para que te ayude 

a pensar en Jesucristo. Después de realizar cada actividad, colorea una flor.

Lunes Martes Miércoles

Jueves Sábado

Cuenta tu relato 

favorito acerca de 

Jesucristo.

Lee Juan 11:25. Presta servicio a 

alguien, como lo hizo 

el Salvador.

Lee el mensaje 

de Pascua de 

Resurrección en la 

página 2.

Lee 3 Nefi 11:9–17.

Canta o lee la letra 

de “Resucitó Jesús” 

(página 18).

Canta o escucha 

“Getsemaní” (Himnos 
— Para el hogar y la 
Iglesia, nro. 1009).

Haz el programa de la 

página 24 para contar 

el relato de la Pascua 

de Resurrección.

Viernes Santo Domingo de Pascua 
de Resurrección

Domingo de Ramos



4 E l  A m i g o

Cometas de Pascua 
de Resurrección

“Las cometas en el aire nos 
recuerdan que Jesucristo 

resucitó”, dijo Colin.

Colin y su familia estaban haciendo cometas para 

el Viernes Santo. El Viernes Santo era un gran día 

festivo en las Bermudas. Era el viernes anterior a la 

Pascua de Resurrección. Todos lo celebraban yendo 

a la playa a volar sus cometas. El tío Ladd estaba 

visitando a la familia de Colin. Nunca había 

hecho una cometa.

“¿Por qué hacen volar cometas 

el Viernes Santo?”, preguntó el tío 

Ladd. Eligió papel rojo y azul para 

su cometa.

“Las cometas que vuelan en el 

aire nos recuerdan que Jesucristo 

resucitó”, dijo Colin. “Él se fue a 

Una historia real de Bermudas.

C
olin ató dos piezas largas de madera para hacer 

su cometa. Luego enrolló fuertemente el cordel 

alrededor de la parte exterior de la cometa para que 

fuera resistente. Ahora era el momento de agregar el 

papel de colores.

El tío Ladd señaló su propia cometa. “¿Lo estoy 

haciendo bien?”.

“Sí. Ahora tira de los hilos con fuerza”, dijo Colin.

“Y elige un poco de tela para la cola”, dijo Alec, el 

hermano menor de Colin. Señaló las tiras de tela que 

había sobre la mesa. “Eso ayuda a que vuele”.

Por Noelle Lambert Barrus
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estar con el Padre Celestial de nuevo para que algún 

día todos resucitemos”.

Alec asintió. “Todo el mundo en las Bermudas hace 

volar cometas para celebrar”.

“¿Cuál es la parte favorita de ustedes?”, preguntó el 

tío Ladd.

Colin eligió un papel colorido. “Me gusta que nos 

acerca más a Dios y que podemos pasar tiempo con 

la familia y los amigos”.

“Me gusta que tantas personas celebren juntas”, 

dijo Alec.

El Viernes Santo, Colin y su familia fueron a la 

playa; llevaron sus cometas, croquetas de pescado  

y panecillos de Pascua.

Ya había mucha gente en la playa, el cielo estaba 

lleno de cometas de colores y el viento agitaba el 

cabello de todos. El cielo azul brillante combinaba 

con el color del océano. ¡Era un día perfecto para 

hacer volar cometas!

Se sentaron a comer en la playa. Las croquetas 

de pescado estaban tibias y los panecillos de Pascua 

estaban tiernos. Colin y Alec saludaron a sus amigos 

que pasaban por allí.

Luego caminaron con el tío Ladd por la playa. 

Colin sujetó su cometa con fuerza, tuvo que correr e 

intentarlo varias veces antes de que el viento levantara 

la cometa y la sostuviera en el aire. Observó cómo su 

colorida cometa bailaba con la brisa.

“Me alegro de que Jesús viva de nuevo”, dijo Alec.

Colin miró fijamente su cometa y sonrió.  

“Yo también”. ●

¡HABLA DE ELLO!
¿De qué manera las cometas hacen que Colin y 

Alec recuerden a Jesucristo?
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Mis palabras del Evangelio
¡Busca estas palabras y frases en este ejemplar de la revista El Amigo!

Albedrío
El albedrío es la capacidad que Dios nos da de 

escoger y actuar por nosotros mismos.

Salvación
La salvación es el rescate del desastre o del dolor. 

El Plan de Salvación del Padre Celestial es Su plan 

para rescatarnos.

Santa Cena
La Santa Cena es una ordenanza en la que 

comemos pan y bebemos agua para recordar  

a Jesucristo y Su sacrificio.

Redentor
Redentor es otro nombre de Jesucristo. 

Redimir a alguien significa salvarlo, 

recuperarlo o liberarlo. Eso es lo que Jesús 

hace por nosotros.
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A todos se los invita a elegir 
a Cristo y “todos son iguales 
ante Dios” (2 Nefi 26:33).

El albedrío es el poder 
de elegir y actuar.

Sin albedrío no podríamos 
aprender, progresar o 
elegir ser uno con Cristo.

Para recibir las bendiciones 
de la Expiación del Salvador, 
debemos usar nuestro 
albedrío para elegir a Cristo.

R E S P U E S TA S  D E  U N  A P Ó S T O L

Todos podemos 
elegir a Cristo

Adaptado de “Ser uno con Cristo”, Liahona, mayo de 
2024, págs. 49–52.

Por el élder  
Quentin L. Cook

Del Cuórum de los Doce Apóstoles
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¿Sabías que…?
El tatarabuelo del élder Cook fue un Apóstol 

llamado Heber C. Kimball, que sirvió con 

José Smith.
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¡Hola, desde  

UN LAGO ROSADO
El lago Hillier es un lago salado de 
Australia. El agua es de color rosa chicle 
debido a tipos especiales de bacterias y 
algas.

Australia es un país y un continente entre los océanos Pacífico e 
Índico. ¡Allí viven más de veinticinco millones de personas! El inglés es 
el idioma principal que se habla allí.

ANIMALES DE AUSTRALIA
Hay muchos animales singulares en 
Australia, entre ellos los ornitorrincos, 
los canguros, los koalas y los emúes.

ROCA ROJA
Uluru es una enorme roca de arenisca en 
Australia. Tiene 348 metros (1142 pies) de 
altura; ¡es más alta que la Torre Eiffel!

AUSTRALIA! 

Templo de Perth
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Cómo la Iglesia está 
creciendo en Australia

¡Eso significa “bien 
por ti” en Australia!

¡Good onya!

DOS TEMPLOS EN BRISBANE
¡El Templo de Brisbane, Australia, está 
en una zona llamada Kangaroo Point! 
También se anunció un sexto templo 
australiano en la parte sur de Brisbane.

CREANDO MÚSICA
Los aborígenes (los primeros 
pobladores de Australia) 
fabrican instrumentos llamados 
diyeridús a partir de troncos 
huecos. Cuando soplan en el 
tronco, este hace un sonido 
como un zumbido grave.

AUSTRALIA! 

Templo de Sídney

Templo de Adelaida

Templo de Melbourne

 • El Evangelio de Jesucristo llegó a 

Australia en 1840 de la mano de 

un misionero de diecisiete años 

llamado William Barratt.

 • La primera rama de Australia se 

organizó en 1844. ¡Ahora hay 

41 estacas!

 • En Australia hay 

143 centros de 

historia familiar.
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Conoce a Lirael
Lirael sigue a Jesucristo al leer el Libro de 

Mormón y al asistir a la iglesia. También 

decidió ser bautizada recientemente. 

Después de su bautismo, Lirael quería 

pensar siempre en el Padre Celestial y 

en Jesucristo, como había prometido. 

Así que cuando tuvo dificultades en su 

clase de Matemáticas en la escuela, hizo 

una oración. Cuando pidió ayuda a sus 

padres, a su maestra y al Padre Celestial, 

todo le resultó mucho más fácil.

A Lirael le encanta servir como lo 

hizo Jesús. Ella dice: “Cuando 

sigo a Jesús, me siento feliz, y 

cuando ayudo a los demás, me 

siento muy bien”. ●

Seguir a Jesús  
en Australia
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Acerca de Lirael
Edad: 8 años

De: Victoria, Australia

Idioma: Inglés

Metas: Aprender a cabalgar más rápido 

en su caballo, Misty, y aprender a pilotar 

un avión

Pasatiempos: Montar a caballo con 

su mamá, pasear en bicicleta con su 

familia y jugar a los bolos

Familia: Lirael, su mamá, su papá y  

tres hermanos

Sus cosas favoritas
Relato de las Escrituras: Cuando 

Nefi está en el barco y Dios calma  

la tormenta (véase 1 Nefi 18:11–21)

Fruta y verdura: Zanahoria y 

manzana

Comida: Wafles (gofres)

Colores: Azul y rosado

Canción de la Primaria: “Historias 

del Libro de Mormón”, Canciones 
para los niños, pág. 62.

¡Tú también puedes  
seguir a Jesús!
Hay muchas maneras de seguir a Jesús. 

¡Escríbenos y cuéntanos de alguna ocasión 

en la que lo hayas seguido!
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TA R J E TA S  D E  L O S  T E M P L O S

• Este es el templo que lleva más 

tiempo en funcionamiento en la 

Iglesia: ¡148 años!

• Para que el terreno pantanoso 

fuera más sólido, los pioneros lo 

llenaron de roca volcánica.

• Este templo fue rededicado en 

2023 por el presidente Jeffrey R. 

Holland, quien creció en  

St. George.

Templo de  
St. George, Utah

Templo de Recife, Brasil

• Los niños de una escuela 

cercana ayudaron durante la 

ceremonia de la palada inicial 

del templo.

• Este fue el segundo templo que 

se edificó en Australia.

• Antes de que se construyera 

este templo, los miembros de 

Adelaida tenían que viajar entre 

quince y veinte horas hasta el 

Templo de Sídney, Australia.

• ¡Los jardines del templo tienen 

árboles de mango y palmeras 

de 200 años de antigüedad!

• Fue el segundo templo que se 

construyó en Brasil.

• Para evitar inundaciones, los 

constructores colocaron más 

de mil columnas enterradas en 

el suelo para dar al templo un 

cimiento firme.

Templo de Adelaida, 
Australia

Recorta las tarjetas, dóblalas por la línea punteada y pégalas con cinta adhesiva.
Encuentra más tarjetas de los templos en Amigos .LaIglesiadeJesucristo .org.
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Santa CenaIglesia

EscriturasSanta Cena

Diezmo

Diezmo

Oración

Pega esta página a otro papel y recorta cada tarjeta. Ponlas boca abajo y mézclalas. 
Por turnos, volteen dos tarjetas para tratar de que concuerden. ¡Conserva las 
tarjetas que coincidan, para que te recuerden maneras de seguir a Jesucristo!

C O S A S  D I V E R T I D A S
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JUEGO DE MEMORIA

Escrituras

Oración

Familia

Templo

Servicio

Templo

Familia

Servicio Iglesia
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Amigos de  
todo el mundo

“El sepulcro vacío”, Joshua R., 
8 años, Dakota del Norte, EE. UU.

Laura N., 8 años, Paraná, Brasil

Los niños de Queensland, Australia, 
ayudaron a organizar un devocional especial 

de Pascua de Resurrección. Cantaron 

canciones, compartieron sus testimonios de 

Jesucristo y ayudaron a dirigir la reunión.

Hicimos un libro de canciones para 

la familia con los nuevos himnos 

traducidos al portugués. Estamos 

entusiasmados por cantar los nuevos 

himnos en casa y en la iglesia.

Laura, Davi y Chiara R., 11, 8 y 10 años, 
São Paulo, Brasil

Emma S., 7 años,  
Carolina del Norte, EE. UU.
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¡Envía tus obras de arte e historias sobre 
cómo sigues a Jesucristo!
En la cubierta posterior verás cómo hacerlo.

Cada uno de nosotros hizo un collage con imágenes que encontramos 

en nuestros huevos de Pascua.

Lilianna, Parker y Anthony S., 7, 3 y 9 años, Texas, EE. UU.

Lukas L., 7 años, Colorado, EE. UU.

Loa R., 7 años, Utah, EE. UU.

Mi relato favorito sobre 

Jesucristo es cuando resucitó. 

Me recuerda que Jesucristo 

venció la muerte.

Luis David P., 9 años,  
Distrito Capital, Colombia

Estaba en la cama 

pensando en Jesús y en 

cómo sufrió en Getsemaní 

y murió por nosotros. Me 

sentí tan feliz que estuve a 

punto de llorar. Fue como 

si alguien me estuviera 

abrazando. Espero recordar 

ese sentimiento.

Boden K., 10 años,  
Nevada, EE. UU.

Mi familia fue al templo para 

hacer la obra por mi abuelo 

que murió. Esperamos 

afuera mientras mi papá era 

bautizado representándolo a 

él. Después de que mi papá 

salió del templo, pude sentir 

que mi abuelo estaba feliz.

Marjhory B., 9 años,  
Cataluña, España



Miguel 
se sentó, 
listo para 
practicar.

La  

 ORACIÓN 
del piano
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La mamá asomó la cabeza en la habitación. 

“¡Vaya, Miguel! ¡Está sonando muy bien!”.

“¡Gracias!”, dijo Miguel. “Creo que hacer una 

oración antes de practicar me ayudó a ser paciente 

y a aprender un poco a la vez”. Hojeó las páginas 

de la canción. “Es mejor que tratar de aprenderla 

de una sola vez”.

“¡Haz comenzado muy 

bien!”, dijo la mamá con 

una sonrisa. “Sin darte 

cuenta, aprenderás toda 

la canción”.

Miguel también 

sonrió, luego puso las 

manos sobre las teclas  

y comenzó a tocar. ●

Un relato verídico de Puerto Rico.

M
iguel abrió su libro de partituras para piano y 

 se quedó mirando las notas negras de la 

página. Su maestra acababa de darle una canción 

nueva para que tocara. ¡Se veía muy complicada!  

Se iba a demorar en aprender esta.

Colocó los dedos sobre las teclas y comenzó a 

buscar las notas correctas en el piano. Plin, plin, PLOC. 

Una y otra vez siguió pulsando las teclas equivocadas 

mientras tocaba.

¿Por qué no podía atinar con las notas? Esta 

canción era mucho más difícil que las canciones 

de la Primaria que le encantaba tocar. ¡Estaba tan 

frustrado! Golpeó las teclas del piano con las manos. 

¡Blong!

“¿Miguel?”, lo llamó la mamá. “¿Está todo bien?”.

“Sí”. Miguel suspiró. “Esta canción es realmente 

difícil”.

La mamá vino a la habitación. “Lamento que estés 

frustrado. ¿Oraste antes de empezar a practicar?”.

“No”. A Miguel no se le había ocurrido eso.

“Cuando estoy aprendiendo algo nuevo, me 

gusta hacer una oración antes de practicar. El Padre 

Celestial siempre está allí para ayudarnos. No 

importa si practicas un deporte, das un discurso en 

la iglesia o tocas el piano. Siempre podemos pedirle 

ayuda, porque no siempre podemos hacerlo solos”.

¿Podría la oración realmente ayudarlo a aprender 

su nueva canción en el piano? Decidió intentarlo.

Al día siguiente, Miguel volvió a sentarse al piano, 

listo para ensayar; pero antes de empezar, se acordó 

de orar.

“Padre Celestial”, dijo, “ayúdame a aprender la 

canción nueva. Es difícil de aprender, pero sé que 

puedo hacerlo con Tu ayuda”.

Luego terminó agradeciendo al Padre Celestial por 

sus bendiciones. Sus brazos se relajaron y se dispuso 

a practicar.

Poco a poco empezó a encontrar las notas en las 

teclas y a tocarlas una tras otra. Siguió practicando. 

¡Casi sin darse cuenta, pudo tocar el comienzo de 

la canción! Ni siquiera se percató del tiempo que 

llevaba practicando.

Por Bradley Salmond III
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“Ora; Él está.  

Habla; Él te escucha. 

 Eres Su Hijo;  

Su amor te rodea”.

“Oración de un niño”,  
Canciones para los niños, págs. 6–7.

La  

 ORACIÓN 
del piano
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Resucitó Jesús
M Ú S I C A
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Música y letra originales: © 1959, arreglo musical © 2024 Intellectual Reserve, Inc. Todos los derechos reservados.
Letra de los versos 2 y 3: © 2014 Ryan Murphy.

Esta canción se puede copiar para propósitos casuales, no comerciales, en la Iglesia y en el hogar. 
Este aviso se debe incluir en todas las copias.

Letra por !elma Johnson Ryser y Ryan Murphy 
Música por !elma Johnson Ryser
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¡Mira un 
video de 
esta canción 
aquí!
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ESCUCHAR 
 a los profetas

Por el élder 
Robert M. Daines

De los Setenta

De una entrevista con Karly Lay y Bradley Salmond III.
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e encanta escuchar a los profetas. Cuando era niño, la conferencia general 

también se realizaba los viernes. Yo llevaba una radio portátil a la escuela y 

escuchaba los discursos durante el recreo. Pero todavía había muchas cosas que  

no entendía.

Una noche, estaba acostado en la cama pensando. Me preocupaban todas las cosas 

que no entendía acerca de Dios, pero sabía que podía aprender más acerca de Dios si 

oraba y leía las Escrituras. Así que hice una oración y comencé a leer las Escrituras.  

Leí Doctrina y Convenios 88:49, donde dice: “El día vendrá en que comprenderéis 

aun a Dios”.

Al leerlo, sentí la paz y el consuelo del Espíritu Santo. Empecé a darme 

cuenta de que algún día sería capaz de entender las cosas que me 

preocupaban y que estaba bien si no lo entendía todo en ese momento. 

También aprendí que podía llegar a conocer mejor a Dios al leer las 

Escrituras y escuchar a los profetas. ¡Tengo un testimonio de que tú 

también puedes hacerlo!

Sé que el Padre Celestial y Jesucristo te aman. Cuando acudas al  

Padre Celestial y estudies las palabras de los profetas, sentirás paz y podrás 

aprender. Así es como yo sentí el Espíritu Santo. ●
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Ideas de la conferencia
Cuando escuches algo en la conferencia que te ayude a sentir gozo, ¡escríbelo o haz un dibujo de ello!



31 DE MARZO – 6 DE ABRIL: Doctrina y Convenios 29

El Plan de Salvación
Las Escrituras enseñan que el Plan de Salvación de Dios se centra en Jesucristo y nos ayuda 

a volver a vivir con el Padre Celestial (véase Doctrina y Convenios 29). Toma una hoja de 

papel. Recorta una imagen del Salvador de la revista El Amigo y pégala en el centro. En 

el espacio sobrante, dibuja cosas que puedes hacer para regresar a Él. ¡Pide ayuda a un 

adulto si no sabes cómo continuar!

Para los niños más pequeños: Coloreen el dibujo de la página 48. Mientras su hijo 

colorea, dígale que Jesucristo resucitó para que nosotros también podamos vivir de nuevo.

Actividades de
 Ven, sígueme
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7 – 13 DE ABRIL: Doctrina y Convenios 30–36

Un fundamento firme
Jesucristo dijo que debemos establecer 

nuestro fundamento en Su Evangelio (véase 

Doctrina y Convenios 33:12–13). Túrnense para 

construir la torre de bloques más alta que puedan. Luego, retiren bloques uno 

por uno desde el centro o la parte inferior de la torre hasta que se caiga. ¿Cómo 

les ayuda esto a recordar que deben establecer su fundamento en Jesucristo?

Para los niños más pequeños: Mire una imagen de un edificio con sus 

pequeñitos y señale los cimientos. Explique que Jesucristo puede hacernos 

fuertes del mismo modo que un cimiento mantiene fuerte un edificio.

14 – 20 DE ABRIL: Pascua de Resurrección

Ramas de palmera de  
Pascua de Resurrección
Cuando Jesucristo visitó Jerusalén durante la última semana de Su vida, 

las personas agitaron ramas de palmera para celebrar. Las ramas de 

palmera son un símbolo de la vida eterna. Gracias a Jesucristo, todos 

resucitaremos y podremos tener la vida eterna (véase Doctrina y 

Convenios 138:17). Traza el contorno de tus manos en papel verde y 

recorta las huellas de la mano. Usa pegamento o cinta adhesiva para 

unirlas a un palito a fin de hacer una rama de palmera.

Para los niños más pequeños: Salgan a caminar y busquen diferentes 

ramas u hojas. Enseñe a sus pequeñitos que las personas agitaron ramas de 

palmera para recibir a Jesucristo. Ayude a sus pequeñitos a agitar una hoja o rama  

que encuentren.

21 – 27 DE ABRIL: Doctrina y Convenios 37–40

Rompecabezas humano de manos
En Doctrina y Convenios, Jesucristo dijo a los santos que se 

congregaran para que Él pudiera bendecirlos con poder del cielo (véase 

Doctrina y Convenios 38:31–32). Reúne a un grupo de al menos cuatro 

personas en un círculo. Toma las manos de dos personas diferentes 

frente a ti para formar un nudo humano. ¡Traten de desenredarse 

hasta quedar en un círculo de nuevo sin soltar la mano de nadie!

Para los niños más pequeños: Ayude a sus pequeñitos a hacer  

un corazón con las manos y a decir “Te amo”.
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Cuenta el relato de la 
Pascua de Resurrección

Unos días después, el Salvador dio la Santa Cena 

a Sus Apóstoles. Tomó pan, lo bendijo y lo partió 

en pedazos. También les pasó una copa para que 

bebieran. Les dijo: “Haced esto en memoria de mí” 

(Lucas 22:19).

Hojas o ramas Pan

Pusieron clavos en las manos y los pies del Señor. 

En la cruz, Jesús dijo: “Padre, perdónalos, porque 

no saben lo que hacen” (Lucas 23:34).

Después de que Jesucristo murió, Sus seguidores 

colocaron Su cuerpo en un sepulcro e hicieron 

rodar una piedra grande frente a la puerta (véase 

Marcos 15:46). Guardias vigilaron el sepulcro para 

asegurarse de que nadie moviera la piedra.

Un clavo Una roca

La semana antes de morir, Jesucristo entró en 

Jerusalén montando un asno. Las personas 

agitaron ramas de palmera y gritaron “¡Hosanna!” 

(véase Marcos 11:8–9). La palabra hosanna significa 

“sálvanos ahora”.

1. 2.

5. 6.
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¡Organiza este programa de Pascua de Resurrección con tu familia! Elige lectores para cada 

papel. Luego, reúne estos objetos u otros similares para sostenerlos en cada parte del relato.

Jesucristo fue al Jardín de Getsemaní. Él sufrió por 

todos nuestros pecados, dolores y pesares. Él oró: 

“Padre, si quieres, pasa de mí esta copa; pero no se 

haga mi voluntad, sino la tuya” (Lucas 22:42).

Los soldados vinieron a llevarse a Jesús. Ellos  

“le echaron encima un manto de escarlata” y  

“una corona tejida de espinas” (Mateo 27:28, 29).  

Se burlaron de Él y lo lastimaron.

Después de tres días, las mujeres trajeron 

especias aromáticas para atender el cuerpo de 

Jesús. Vieron que la piedra había sido removida 

del sepulcro. Un ángel les dijo: “No temáis” 

(Mateo 28:5).

¡Él vive! El sepulcro estaba vacío porque Jesucristo 

había resucitado. El ángel dijo: “No está aquí, 

porque ha resucitado” (Mateo 28:6). Gracias  

al Salvador, todos volveremos a vivir después  

de morir.

Un vaso o taza Tela roja

Especias
Una imagen  
de Jesucristo

3. 4.

7. 8.
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Lucy encuentra la verdad

R E L AT O S  D E  L A S  E S C R I T U R A S

Un día, Lucy Morley, de quince años, estaba ayudando a su vecina, Abigail Daniels, a tejer telas.  

Mientras trabajaban, tres misioneros llamaron a la puerta. Dijeron que Jesucristo los había enviado a 

transmitir un mensaje.

Los hombres dijeron a Abigail y Lucy que Jesús había 

llamado a José Smith a ser profeta. También hablaron 

sobre el Libro de Mormón.

Para sorpresa de Lucy, Abigail se enojó. Hizo que los 

misioneros se fueran.
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Lucy sabía que los misioneros eran siervos de Dios. Les dijo que visitaran a su familia que vivía un poco  

más adelante.

Los misioneros fueron a la casa de la familia Morley. Los padres de Lucy invitaron a los misioneros a 

enseñarles a ellos y a sus amigos.
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Esa noche, diecisiete personas fueron bautizadas. En los días siguientes, cincuenta personas más escucharon 

a los misioneros y fueron bautizadas. Incluso Abigail, la vecina de Lucy, cambió de opinión. Ella y su esposo, 

junto con Lucy y algunos miembros de su familia, eligieron seguir a Jesucristo mediante el bautismo. ●

Lee y mira Relatos de Doctrina y Convenios en la Biblioteca del Evangelio, en la sección Escrituras y  
Relatos de las Escrituras.



Compartir 
el Evangelio

Durante la Primera Guerra Mundial, se creó un nuevo programa 
de hermanas misioneras de tiempo parcial en los Países Bajos, 
ya que la mayoría de los misioneros de tiempo completo no 
podían servir. Gracias a estas misioneras, muchas personas 
fueron bautizadas. ¿Puedes encontrar los objetos escondidos?
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yo lloramos mucho. Celeste era nuestra amiga y 

sabíamos que la extrañaríamos. Lloramos porque el 

papá de Celeste se había lastimado en el accidente 

automovilístico; lloramos porque la familia de Celeste 

estaba triste.

Yo tenía muchas ganas de ayudar a la familia de 

Celeste. Le di un peluche a Ella, la hermana menor 

de Celeste. También ayudé a algunas personas del 

barrio a hacer regalos para la familia de Celeste. Yo 

quería que ellos supieran que se los amaba.

Un relato verídico de EE. UU.

M
e apoyo sobre los talones y miro hacia el 

patio. Hay una línea de tierra oscura contra el 

costado de la casa de los Johnson donde mamá y 

yo acabamos de plantar bulbos de flores. Le doy 

palmaditas a la tierra y suspiro.

“Gracias por ayudarme a plantarlos”, dice mi 

mamá.

Me miro las manos que están cubiertas de tierra, 

estoy callada; estoy pensando en Celeste Johnson. 

Celeste, que vivía en esta casa. Celeste, que tenía 

casi exactamente la misma edad que yo. Celeste, 

que asistía conmigo a la Primaria. Jugábamos juntas 

e íbamos a las fiestas de cumpleaños la una de la 

otra. A veces armábamos una tienda de campaña 

en su patio de atrás y fingíamos que estábamos 

acampando. Ella era mi mejor amiga.

Celeste se ha ido. Murió en un accidente 

automovilístico hace unos meses; mi familia y 

Por Sarah Cutler Chow

Volveré a ver 
a Celeste
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“Estas flores  
me recuerdan 

la resurrección”, 
dijo mamá.

Cuando fui al funeral de Celeste, me senté con 

unos amigos de la Iglesia. Cantamos la canción de 

la Primaria favorita de Celeste, “La fe”, sobre cómo 

podemos vivir con Dios de nuevo. Me recordó que 

volveré a ver a Celeste. En el cementerio, coloqué 

una flor encima del ataúd. Todos los que conocían 

a Celeste seguían tristes. La extrañábamos, pero 

cuando oré y ayuné, me sentí menos triste. Leer las 

Escrituras y hablar con amigos de la Iglesia también 

me ayudó.

Hoy vinimos a visitar a los Johnson para ayudarlos 

a plantar bulbos de flores en su jardín. Los bulbos 

son pequeños y marrones en este momento. No sé 

exactamente cómo se verán en la primavera, pero se 

supone que serán bonitos.

Mamá me ha estado observando y me dice: 

“¿Sabes lo que me gusta de los bulbos?”.

Respondo que no con la cabeza. El sol brilla y 

tengo que entrecerrar los ojos para mirarla. “¿Qué?”.

“Las flores de estos bulbos mueren en el invierno, 

pero siempre regresan en la primavera”, dice ella. 

“Me recuerdan la resurrección: no se pueden ver 

las flores después de que han muerto, pero eso no 

significa que hayan desaparecido. Es igual que con 

Celeste y todos nosotros cuando morimos. Gracias a 

Jesucristo, resucitaremos y viviremos de nuevo”.

Miro los montículos de tierra. Los bulbos crecerán, 

y crecerán, y empujarán la tierra. Sé que para la 

primavera serán hermosas flores y sé que volveré a 

ver a Celeste.

Me inclino sobre la tierra donde están plantados 

los bulbos y lanzo un beso. “¡Nos vemos en la 

primavera!”, susurro yo. ●
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“Jesucristo vive  

y gracias a Él,  

todos volveremos a vivir”.

Élder Paul V. Johnson,  
“Y ya no habrá más muerte”, 

Liahona, mayo de 2016, pág. 123.

Volveré a ver 
a Celeste
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 1. Reúne a un grupo de amigos o 

familiares y elijan a un líder.

 2. La persona que es el líder se para al 

frente, dice el nombre de un animal 

en voz alta y se da la vuelta para dar la 

espalda al grupo.

 3. Todos bailan como ese animal. Cuando 

el líder se da la vuelta, ¡todos se quedan 

inmóviles! El líder observa para ver quién 

se mueve.

 4. Si alguien se mueve cuando se supone 

que debe estar congelado, se convierte 

en el nuevo líder y el juego comienza de 

nuevo. ¡Jueguen hasta que a todos les 

haya tocado ser el líder!

 5. Bailen hasta que los animales necesiten 

un descanso. Cuando termine el juego, 

tómate un descanso y finge dormir 

como el animal que representaste.

V A M O S  A  M O V E R N O S

Recuerda
Nuestro cuerpo es un regalo de Dios. 

Podemos demostrar que estamos 

agradecidos por este regalo al cuidar de 

nuestro cuerpo.
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BAILE DE 
ANIMALES

Consejo saludable
Cuando juegas con intensidad o haces ejercicio, 

tu corazón trabaja más rápido. ¡Eso ayuda a tus 

músculos a obtener el oxígeno que necesitan para  

que puedas mantenerte saludable y fuerte!
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¡Nosotros 
hacemos eso 

también! ¡Cada 
domingo! Pero 
bebemos agua. 
Lo llamamos la 

Santa Cena.

Es genial que recordemos a 
Jesucristo de la misma manera, 
aunque nuestras iglesias sean 

diferentes.

¿Qué hacen en la 
Pascua de Resurrección? 
Nosotros tenemos una 

misa especial.

¡Tenemos un programa de 
Pascua de Resurrección en  
la iglesia! Luego, en casa,  

leemos el relato de la Pascua  
de Resurrección…

¡Excelente! ¡Tuve mi  
Primera Comunión! Toda mi 

familia asistió. ¿Qué es la 
comunión?
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¡Hola, Julia! ¿Cómo te fue 
el fin de semana?

He escuchado de 
eso. Tú eres católica, 

¿cierto?

Amigos en la fe

MARGO y 

PAOLO

¡Sí! Tomamos pan 
y un poquito de 
vino después de 
que el sacerdote 
los bendice. Eso 

nos ayuda a 
recordar  
al Señor.
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Conexiones con los polluelos
Jesucristo dijo que Él nos juntaría como la gallina junta a sus 

polluelos debajo de sus alas (véase Doctrina y Convenios 

29:1–2). ¡Ayuda a la gallina a juntar a sus polluelos!  

¿Puedes encontrar a los siete?

El recorrido por el desierto
Parley P. Pratt fue llamado “al desierto” para compartir el Evangelio (véase Doctrina y Convenios 32:2). Llegó a ser 

misionero solo un mes después de haber sido bautizado. Más tarde sirvió en EE. UU., Chile y las islas del Pacífico. 

Ayuda a Parley a encontrar a las personas que esperan escuchar lo que les va a enseñar.
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Rompecabezas dominical
¡Cada amigo tiene algo que puede ayudar a otra persona!  

¿Puedes hacerlos coincidir a todos?
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Sus palabras

Sé que el Padre 

Celestial y 

Jesucristo me 

aman y saben mi 

nombre. Cuando 

leo el Libro de 

Mormón, siento fortaleza celestial 

que me ayuda con mis estudios.

Sarith T., 10 años, 
Cundinamarca, Colombia

Guardo el día 

de reposo como 

un día santo y 

especial al ir a la 

iglesia.

Matthew T., 
10 años,  
Texas, EE. UU.

“Y ahora, después de los 
muchos testimonios que 
se han dado de él, este es 
el testimonio, el último 
de todos, que nosotros 
damos de él: ¡Que vive!”.
DOCTRINA Y CONVENIOS 76:22

EL DESAFÍO DE ESTE MES
Piensa en una manera en la que puedas recordar a 

Jesucristo durante la Santa Cena. Escríbela aquí:

En la cubierta 
posterior verás 
cómo hacerlo.

¡Envíanos 
maneras en las 
que recuerdas a 

Jesucristo durante 
la Santa Cena!
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Una nueva 
amiga

Taylor sabía cómo  
era sentirse nerviosa.

Taylor sintió un nudo de preocupación en el 

estómago. Hablar con personas nuevas era difícil 

para ella. Quería ser amable, pero ¿y si no le caía 

bien a la niña nueva?

Al poco tiempo, todos llegaron, incluso una niña 

que Taylor no conocía.

“¡Bienvenidos a nuestra actividad de la Primaria!”, 

dijo la hermana Kingsley. Puso la mano sobre 

el hombro de la niña nueva. “Ella es Jane y nos 

está acompañando hoy; esperamos que todos se 

diviertan jugando juntos en el parque”.

“¿Podemos jugar a la persecución?”, preguntó uno 

de los niños de la Primaria.

“¡Sí, por favor!”, exclamó Taylor.

¡Estaba tan contenta! La persecución era su juego 

favorito. Taylor corrió con los otros niños a los  

juegos del parque pero se detuvo cuando vio a Jane 

de pie, sola.

Una historia real de Canadá.

T
aylor ayudó a su mamá a llevar hacia el parque 

los materiales para la actividad de la Primaria. El 

sol le calentaba la cara y el pasto del parque volvía a 

estar verde. ¡Estar al aire libre se sentía tan bien!

La primavera era una de las cosas que le 

recordaban que el Padre Celestial la amaba. A Taylor 

le gustaba buscar el amor de Dios en todas las cosas, 

como en el cielo azul o al ver a sus amigos en la 

actividad de la Primaria.

Taylor siguió a su mamá hasta donde las otras 

líderes de la Primaria estaban organizando juegos 

para los niños.

La hermana Kingsley saludó y dijo: “¡Jane va a venir!”.

“¡Eso es genial!”, dijo la mamá.

“¿Quién es Jane?”, preguntó Taylor.

“Es una niña nueva a la que invitamos. Esperamos 

que tú y los otros niños la ayuden a sentirse 

bienvenida”, dijo su mamá.

Por JoLyn Brown
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El Padre Celestial le había dado ese día hermoso 

y especial; quería disfrutarlo, y quería que Jane 

también lo disfrutara. A Taylor le temblaban las 

piernas, pero respiró hondo y regresó a donde 

estaba Jane.

“¡Hola! Soy Taylor”.

“Hola”. Jane sonrió un poco, pero parecía nerviosa.

“¿Has jugado a la persecución antes?”, preguntó 

Taylor.

Jane respondió que no con la cabeza.

Taylor sabía lo que era estar nerviosa ante las 

cosas nuevas.

“¡Es muy divertido!”, dijo Taylor. “La persona que 

persigue mantiene los ojos cerrados mientras intenta 

atrapar a alguien en los juegos del parque. Todos 

los demás pueden correr, pero si la persona que 

persigue grita ‘¡a tierra!’, entonces quien tenga los 

pies en el suelo [y no en los juegos] pasa a ser el  

que persigue”.

Jane todavía se veía nerviosa.

“¿Quieres quedarte a mi lado un rato?”, preguntó 

Taylor.
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Jane sonrió. “¡Sí!”.

Taylor y Jane caminaron hacia los juegos del 

parque. Mientras subían a lo más alto, otros niños 

saludaron a Jane. Al principio, Jane se quedó cerca 

de Taylor, pero pronto los otros niños comenzaron 

a ayudar a Jane también. Durante el resto de la 

actividad de la Primaria, Taylor y todos los demás 

niños hablaron con Jane. Al final, Taylor ya no se 

sentía nerviosa y estaba bastante segura de que  

Jane tampoco.

“¿Alguien quiere una paleta helada?”, dijo la mamá 

mientras abría una hielera.

Después de tanto correr y jugar, Taylor se sintió 

feliz de sentarse con sus amigos y refrescarse. 

Cuando Jane regresó a casa, Taylor y los otros niños 

se despidieron de ella.

Pronto solo estaban Taylor, su mamá y las otras 

líderes. Taylor recogió envoltorios de paletas heladas 

y los puso en una bolsa de basura.

“Estoy orgullosa de ti”, dijo su mamá. “Tú y tus 

amigos compartieron hoy el amor del Padre Celestial 

con Jane”.

Taylor pensó en eso. Aunque por lo general 

buscaba maneras en que el Padre Celestial le 

demostraba Su amor, hoy había sido 

diferente. Hoy, ella había sido la que 

había demostrado Su amor. ●

¿Cómo sientes el amor de Dios? 
¿De qué manera podemos 
compartir Su amor con un 
amigo?
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¡Prepárate para ir  
a la iglesia!
Organiza tu ropa de 

domingo la noche antes 

de ir a la iglesia. 

Piensa en tu 
semana.
¿Qué sucedió 

la semana que pasó? 

¿Hiciste algo amable? 

Por Isabelle 
Justice

Aquí tienes cinco maneras 
en las que puedes prepararte 
para la Santa Cena.
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 D
E hacer que la 

Santa Cena 
sea especial

¿Hubo cosas de las que te sentiste orgulloso? ¿Hay 

algo que podrías hacer mejor la próxima semana? 

Puedes pensar en estas cosas mientras te preparas 

para ir a la iglesia y durante la Santa Cena.

Esto puede ayudarte a no 

sentirte apurado. Trata de 

llegar a tiempo a la iglesia 

para que puedas escuchar 

la música y pensar en 

Jesucristo. Cuando te 

preparas para la Santa 

Cena, estás listo para 

sentir Su amor.

Es un momento especial  

para recordar a Jesucristo y  

los convenios que hicimos al  

ser bautizados.

Cada 
semana,
en la iglesia, 

podemos tomar 

la Santa Cena.
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Piensa en lo 
que te gustaría 
hacer de manera 
diferente.
Mira una imagen 

del Salvador en la 

revista El Amigo. 

Lee las 
oraciones 
sacramentales.

Ora al Padre 
Celestial.
La Santa Cena 

es un momento especial 

para pensar en la vida de 

Jesucristo y en Su Expiación. 

Utiliza este momento de 

tranquilidad para hacer  

una oración especial al 

Padre Celestial. 

Céntrate en Él y recuerda que, gracias a 

Él, cuando tomamos una mala decisión 

podemos arrepentirnos y volver a intentarlo. 

¡Él y el Padre Celestial te aman!

Dile todo lo que piensas y Él podrá 

darte paz (véase Filipenses 4:6–7).

Las oraciones sacramentales del pan y del agua se 

encuentran en Doctrina y Convenios 20:77, 79. Lee esas 

oraciones antes o durante la reunión. Si necesitas ayuda 

para entenderlas, pide a un adulto que las lea contigo. 

Presta atención a todas las veces que se menciona a 

Jesucristo en las oraciones. ●



Háblanos de ti.
Tengo nueve años y soy de Nigeria. 

Hablo dos idiomas: igbo e inglés. Mis 

pasatiempos favoritos son el fútbol y 

los juegos. En mi familia somos cuatro 

personas: mis padres, mi hermana y yo.

Lo que más me gusta de vivir en Malasia 

es la comida y la cultura. Mi comida 

favorita es el nasi goreng (arroz frito). 

En mi escuela también celebramos el 

Año Nuevo Lunar y otras festividades de 

diferentes culturas.

Una conversación con 

Melvis sobre la  

Melvis vive en Kuala Lumpur, 
Malasia. Le hicimos algunas 
preguntas sobre lo que hace para 
que la Santa Cena sea significativa.

Santa Cena 
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¿Por qué es 
importante 
para ti tomar  
la Santa Cena?
Al tomar la Santa Cena, estoy renovando 

los convenios y las promesas que le hice 

al Padre Celestial. Sé que tomar la Santa 

Cena y guardar mis convenios me trae 

bendiciones, como tener Su Espíritu 

conmigo, que me guía y me consuela 

para afrontar los desafíos.

¿Qué haces para 
seguir y recordar a 
Jesucristo a lo largo 
de la semana?
Siempre hago oraciones matutinas  

con mi familia todos los días. En la 

escuela, permito que mis compañeros 

usen mi computadora portátil durante 

la clase cuando olvidan la suya 

en casa. También comparto mi 

comida con los compañeros de 

clase que no tienen.

¿Qué les dirías a  los demás acerca de mantenerse centrados durante la Santa Cena?
Les diría que liberen sus mentes de sus 
preocupaciones y de todo lo demás; que solo 

reflexionen sobre las bendiciones y  
el amor de Dios en su vida. ●

¿Qué haces para 
prepararte para  
Santa Cena cada 
semana?
Trato de seguir a Jesús y vivir de una manera 

semejante a la de Cristo durante la semana. 

En la reunión sacramental me gusta cantar  

los himnos. Durante la Santa Cena, hago  

una oración en silencio en el corazón y trato 

de ser reverente.

Hago todo lo posible por escuchar los 

discursos después de la Santa Cena. Me 

gusta tomar notas mientras escucho. Luego, 

después de la iglesia, hablo con mi mamá y  

mi hermana sobre lo que aprendí.
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Me gusta hacer dibujos 
de Jesús y del templo.

Norah V., 4 años,  
Cabo Occidental, Sudáfrica

Me pongo el anillo de HLJ 
todos los días; me recuerda 
que debo ser como Jesús.

Levi S., 4 años,  
Nueva York, EE. UU.
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Recorta las imágenes que hay 
a continuación. Si realizas la 
actividad durante el día, coloca  
la imagen en el lado del día.

Si realizas la actividad por la noche, 
coloca la imagen en el lado de la 
noche. Si haces algo en ambos 
momentos del día, ¡coloca la 
imagen en el medio!
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Ayudar a Lucas, 
ayudar a Lexi
Un relato verídico de EE. UU.

L
ucas y Lexi son hermanos, les 

gusta trabajar y jugar juntos.

Lucas es casi ciego, lo que 

significa que no puede ver bien. Lexi 

tiene un pie zambo, esto significa 

que tiene el pie torcido y le cuesta 

caminar. Lucas ayuda a Lexi a 

caminar cuando se le cansan las 

piernas. Lexi le lee a Lucas cuando se 

le cansan los ojos. Les gusta ayudarse 

el uno al otro.

Por Rebekah Jakeman

A Lucas y a Lexi les gusta ir al 

parque de juegos. Lucas ayuda a Lexi 

si ella tropieza y se cae. Lexi ayuda a 

Lucas si no puede encontrar el juego 

de travesaños.

A Lucas y a Lexi les gusta participar 

en juegos de mesa. Lexi le lee 

las reglas a Lucas. Lucas ayuda a 

Lexi a decidir cuál es su próximo 

movimiento.

L E C T U R A  F Á C I L



Mira un video acerca de este relato aquí.
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A Lucas y a Lexi les gusta la música. 

A Lucas le gusta tocar el piano. A Lexi 

le gusta cantar. A veces Lucas toca el 

piano mientras Lexi canta.

A Lucas y a Lexi les gusta ayudarse 

mutuamente. Lucas a veces ayuda a 

Lexi a tender su cama. Lexi a veces 

ayuda a Lucas a recoger sus juguetes.

A Lucas y a Lexi les gusta leer 

relatos de las Escrituras. Les gusta 

aprender acerca de Jesucristo y 

de cómo Él ayudaba a los demás. 

Jesucristo amaba a quienes ayudaba.

A Lucas le encanta ayudar a Lexi y a 

Lexi le encanta ayudar a Lucas. Aman 

a Jesús y quieren ser como Él. Jesús 

ama a Lucas y a Lexi. A Él le encanta 

que se ayuden el uno al otro. ●
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Comemos un trocito de pan y bebemos 
de un vasito de agua. Cuando tomamos 
la Santa Cena, podemos pensar en 
cómo seguiremos a Jesús.

Antes de que Jesucristo muriera,  
Él participó de una comida especial 
con Sus discípulos. Les dijo que era una 
manera de que lo recordaran siempre.

Enséñame acerca de 
la Santa Cena

P R I N C I P I O S  B Á S I C O S  D E L  E V A N G E L I O

Cuando vamos a la iglesia, también 
tomamos la Santa Cena. Nos ayuda  
a recordar siempre a Jesucristo.
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TIEMPO PARA  
UNA ACTIVIDAD

Puedes mirar estas imágenes de Jesucristo 
durante la Santa Cena. ¿Qué está haciendo  
Él en las imágenes?
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Gracias a Jesucristo,  
resucitaré

¿Cómo recuerdas a Jesús durante  

la Pascua de Resurrección?
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Lo que esto significa:
Creemos que nuestros líderes de la Iglesia son escogidos por Dios y llamados con Su autoridad. 

Bajo la dirección de Dios, se puede pedir a los poseedores justos del sacerdocio que den 

bendiciones, bauticen y confirmen a las personas, bendigan y repartan la Santa Cena,  

y ayuden en otras partes de la obra de Dios.

Creemos que el hombre debe ser 

llamado por Dios, por profecía y  

la imposición de manos, por aquellos 

que tienen la autoridad, a fin de  

que pueda predicar el evangelio  

y administrar sus ordenanzas.

5ARTÍCULOS DE FE

Encuentra toda la colección de pósteres de Los Artículos de Fe en la sección Niños de la Biblioteca del Evangelio.



Revista El Amigo
Correo electrónico: friend@ChurchofJesusChrist.org.

50 E. North Temple St., Rm. 2393

Salt Lake City, UT, USA 84150- 0024

HAGAN SUS ENVÍOS DE 

MATERIAL A:

Deberán incluirse la información y el permiso que se indican a continuación:

Autorizo a La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últimos Días a usar el artículo y la fotografía de mi hijo(a) en los 
sitios web y las páginas de las redes sociales de la Iglesia, así como también en informes, productos impresos, videos, 
publicaciones y materiales de capacitación de la Iglesia.

Nombre y apellido(s)

Edad Niño/niña Estado/provincia/región, país

Fecha

A
B
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L

 
D

E
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0
2

5Amigos  
por correo

Lirios de Pascua de 

Resurrección de la revista 

El Amigo
Hicimos lirios de Pascua de Resurrección (marzo 

de 2024) y se los dimos a nuestra presidenta de 

la Primaria para darle las gracias.

Lehi y Joel L., 3 y 4 años,  
Renania del Norte- Westfalia, Alemania.

Me encanta ver el templo

Linda T., 10 años, visitó el Templo de 

Madrid, España.

Dónde leemos la revista 

El Amigo
Maria V. y Laura M., de 10 y 6 años, 

leen la revista El Amigo en portugués en 

Minas Gerais, Brasil.

Firma de uno de los padres o del tutor legal

Correo electrónico o la mejor información de contacto del padre, la madre o el tutor legal

¿Tienes algo que compartir?  
Envíanoslo con el formulario que se muestra a continuación.


