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Ett mönster för utveckling
Upptäck dina behov, gåvor och talanger. Försök att ställa 
frågor som:

Vad tycker jag att jag borde lära mig eller ändra på i  
mitt liv?

Vilka talanger eller förmågor vill jag ha?

Vilka andliga vanor behöver jag utveckla eller förbättra?

Hur kan jag hålla de förbund jag ingick när jag döpte mig?

Vilka kan jag tjäna?

”Du måste utforska det i ditt eget sinne. Sedan måste du 
fråga mig om det är rätt” (Läran och förbunden 9:8).

Planera för att bli bättre. Försök att ställa frågor som:

• Varför är det här viktigt för mig?

• Hur kan det hjälpa mig bli mer som Jesus Kristus?

• Vad behöver jag göra för att lyckas med det?

• Kan jag dela upp de här handlingarna i mindre steg?

• Vilka planer kan jag göra nu för att övervinna de 
svårigheter jag kan möta?

”Kristi ord ska tillkännage för er allt ni bör göra”  
(2 Nephi 32:3).

Reflektera över vad du har lärt dig. Försök att ställa  
frågor som:

• Hur har jag utvecklats?

• På vilket sätt kan jag använda det jag lärt mig för att 
tjäna andra?

• Hur har mina handlingar hjälpt mig komma närmare 
Frälsaren?

• Hur kan jag fortsätta att utvecklas inom det här 
området?

”Tänk på stigen där din fot går fram”  
(Ordspråksboken 4:26).

Handla för att växa i tro. Om du fastnar kan du försöka att 
ställa frågor som:

• Vad har fungerat? Varför då?

• Vad har inte fungerat? Varför inte det?

• Vad mer kan jag prova?

• Var kan jag få fler idéer?

• Kan jag dela upp mitt mål i mindre steg eller 
handlingar?

• Hur kan jag lära mig av bakslag?

”Sannerligen säger jag: [Du] ska verka med iver för en 
god sak och göra mycket av egen fri vilja” (Läran och 
förbunden 58:27).
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