Huvudprydnad i stallet for aska:
Forlatelsens helande stig

Med éren och genom anstrangningar att finna frid och likedom pa férléatelsens stig har jag fatt
en djupare insikt om att samme Guds Son som sonade for mina synder ar samme Aterlésare
som dven raddar dem som har sarat mig djupt. Jag kunde inte riktigt tro pa den férsta
sanningen utan att tro pa den andra.

Nar min kérlek till Fralsaren har okat har daven min 6nskan att ersatta smarta och ilska med

hans helande balsam 6kat. Det har varit en mangdrig process som har kravt mod, sarbarhet,
uthallighet och att jag lirde mig lita pa Frilsarens gudomliga kraft att fralsa och hela. Jag har fortfarande arbete
att gbéra, men mitt hjarta ar inte langre of6rsonligt. Jag har fatt “ett nytt hjarta” [Hesekiel 36:26] — ett som har ként
en personlig Fralsares djupa och bestdende kirlek, han som férblev hos mig, ledde mig 6mt och talmodigt till en
battre plats, grait med mig och kdnde min smairta ...

Aldste Richard G. Scott har sagt: "Ni kan inte stryka ut det som skett, men ni kan forlata. Forlatelsen liker hemska,
tragiska sar, for den tilldter att Guds karlek renar ert hjarta och sinne fran hatets gift. Den rensar medvetandet fran
en 6nskan att hamnas. Den lamnar rum at Herrens renande, likande, aterstillande karlek” ["De tragiska arren efter
overgrepp kan 1aka”, Nordstjarnan, juli 1992, s. 33].

Min jordiske far har ocksa upplevt underverket av en hjartats férandring de senaste aren och har vant sig till
Herren — négot jag inte hade vintat mig i det hir livet. Annu ett vittnesbérd for mig om Jesu Kristi fullstindiga
och férandrande kraft.

Jag vet att han kan bota syndaren och dem som har fallit offer for synd. Han ér virldens Frilsare och Aterlosare,
som lade ner sitt liv sd att vi kan leva igen. Han sa: "Herrens Ande 4r 6ver mig, for han har smort mig till att
forkunna gladjens budskap for de fattiga. Han har sant mig [att hela brustna hjdrtan], att utropa frihet for de
fangna och syn for de blinda, att ge de foriryckta frihet” [se Lukas 4:18, betoning tillagd; se dven King James Version,
Luke 4:18].

Till alla dem som har brustna hjirtan, ar fingna, foértryckta och kanske férblindade av smirta eller synd erbjuder
han likedom, aterhamtning och befrielse. Jag vittnar om att det helandet och den aterhamtning som han erbjuder
ar verklig. Nar det helandet sker ar individuellt och vi kan inte doma nagon for hur lang tid det tar dem. Det

ar viktigt att vi later oss sjdlva fa den tid vi behover for att laka och att vi dr snilla mot oss sjdlva under tiden.
Fralsaren ér alltid barmhértig och uppmarksam och redo att bistd oss enligt vara behov.

Pa vagen mot forlatelse och lakedom finns valet att inte halla fast vid osunda moénster eller relationer i vara familjer
eller nagon annanstans. Alla i var omgivning kan bemdtas med vanlighet i stallet fér grymhet, kérlek i stallet for
hat, mildhet i stéllet fér hardhet, trygghet i stallet for oro och frid i stillet for fientlighet.

Att ge det du sjalv blivit fornekad ar en kraftfull del av gudomlig lakedom som gjorts mojlig genom tro pé Jesus
Kristus. Att leva pa ett sddant satt att du ger, som Jesaja sa, huvudprydnad i stéllet fér askan i ditt liv [se Jesaja
61:3] 4r en handling i tro som foljer Frilsarens enastaende féredéme, han som led allt s& att han skulle kunna bistd
alla ...

Jag vittnar om att det storsta exemplet pa karlek och forlatelse dr var Fralsare Jesus Kristus, som i bitter smarta sa:
”Far, forlat dem, for de vet inte vad de gor” [Lukas 23:34]. (Kristin M. Yee, "Huvudprydnad i stallet for aska:
Forlatelsens helande stig”, Liahona, nov. 2022, s. 37-38)
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