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Forberedelse til Det annet komme
Stå på hellige steder

Les følgende skriftstedshenvisninger og utsagn, og se etter hvordan vi kan velge å stå på hellige steder.

Salmene 24:3–4; Jesaja 58:13; Helaman 5:12; 3 Nephi 18:24; Lære og pakter 27:15; 115:5–6

Søster Ann M. Dibb i Unge kvinners generalpresidentskap forklarte:

President Ezra Taft Benson sa: “Blant disse hellige stedene er våre templer, våre møtehus, 
våre hjem og Sions staver, som er … ‘som en beskyttelse og en tilflukt’ [Lære og pakter 
115:6]” [“Prepare Yourself for the Great Day of the Lord,” New Era, mai 1982, 50]. I tillegg 
til disse, tror jeg vi alle kan finne mange flere hellige steder. Vi kan først se på ordet sted 
som fysiske omgivelser eller en geografisk plassering. Et sted kan imidlertid være “en tydelig 
omstendighet, et standpunkt eller en sinnstilstand” [Merriam- Webster Online, “place”, 
merriam- webster.com/dictionary/place]. Dette betyr at hellige steder kan innbefatte 

øyeblikk i tid – øyeblikk når Den hellige ånd vitner for oss, øyeblikk når vi føler vår himmelske Faders 
kjærlighet, eller øyeblikk når vi får svar på våre bønner. Ikke minst tror jeg at hver gang man har mot til å 
stå for det som er rett, særlig i situasjoner der ingen andre er villige til å gjøre det, skaper man et hellig 
sted. (Ann M. Dibb, “Deres hellige steder”, Liahona, mai 2013, 115)

Motta Den hellige ånd som vår veileder.

Les følgende skriftstedshenvisninger og utsagn, og se etter hvordan vi kan anta Den hellige ånd som vår veileder.

Salomos ordspråk 3:5–6; Salmene 118:8–9; 1 Nephi 4:6; 2 Nephi 32:5; Moroni 10:5; Lære og pakter 11:12–14

President Dallin H. Oaks i Det første presidentskap underviste:

Hvordan tar vi Den hellige ånd som vår veileder? Vi må omvende oss fra våre synder hver 
uke og fornye våre pakter ved å ta del i nadverden med rene hender og rent hjerte, slik 
vi er befalt å gjøre [se Lære og pakter 59:8–9, 12]. Bare på denne måten oppfylles det 
guddommelige løfte om at “hans Ånd alltid kan være hos [oss]” (Lære og pakter 20:77) …

Vi må alltid gjøre det som er nødvendig for å beholde Ånden. Vi må holde budene, be om 
veiledning og være til stede i kirken og ta del i nadverden hver søndag. Og vi må aldri gjøre 

noe som jager bort Ånden. I særdeleshet skulle vi unngå pornografi, alkohol, tobakk og narkotika, og alltid, 
alltid unngå å bryte kyskhetsloven. (Dallin H. Oaks, “Far ikke vill”, Liahona, nov. 2004, 46)
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