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Развиване на способности за разчитане 
на собствените сили по Господния начин
Изучете препратките към стиховете от Писанията, както и изказванията по- долу и потърсете отговори 
на следните два въпроса.

 1. На какво учи Господ в Писанията и чрез пророците Си, което може да ни помага да развиваме 
способности за разчитане на собствените сили?

 2. Пред какви препятствия може да се изправи човек, за преодоляването на които ще се нуждае от 
помощта на Небесния Отец?

Учение и завети 9:7–8

Учение и завети 58:26–28

Учение и завети 88:124

Джозеф Смит – История 1:55

Президент Езра Тафт Бенсън (1899 – 1994) учи:

Господ работи отвътре навън. Светът работи отвън навътре. Светът иска да извади 
хората от бедността. Христос изважда бедността от хората и после те сами се изваждат 
от бедността. Светът променя хората, като променя средата им. Христос променя хората, 
които след това променят средата си. Светът желае да промени човешкото поведение, а 
Христос може да промени естеството на човека. (Езра Тафт Бенсън, „Born of God“, Ensign, 
ноем. 1985 г., с. 6.)

Президент Дитер Ф. Ухтдорф, по това време от Първото президентство, обяснява:

Господният начин не е да седнем край реката и да чакаме водата да спре да тече, за да 
преминем. Той е да се съберем заедно, да запретнем ръкави, да се захванем за работа и 
да построим мост или лодка, за да можем да пресечем реката на нашите трудности. 
(Дитер Ф. Ухтдорф, „Да се грижим по Господния начин“, Лиахона, ноем. 2011 г., с. 54)
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