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Lo que hay dentro:

Cuestionario 
rápido

¿Quién fue la última persona 

que agregó sus palabras al 

Libro de Mormón?

Nefi

Mormón

Moroni

Éter

Consejo saludable
Cuando estés comiendo, escucha 

a tu cuerpo. Fíjate en cómo se 

sienten tu cuerpo y tu estómago 

cuando tienes hambre, cuando 

estás satisfecho y cuando estás 

demasiado lleno.

A. 

B. 

C. 

D. 

Respuesta: C


