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Gør brug af guddommeligt anviste kilder.
I en tidligere lektion blev Adry introduceret, han stillede spørgsmålet: »Hvis der virkelig findes en kærlig Gud, 
hvorfor tillader han så folk at lide?« Øv jer i at søge sandheden fra guddommeligt anviste kilder ved at bruge 
nogle få minutter på at udføre mindst to af følgende aktiviteter. Skriv det, I lærer, i jeres studiebog.

	 1.	 Forældre og kirkeledere: Send en sms med Adrys spørgsmål til en forælder eller kirkeleder, og forklar, at I 
taler om spørgsmålet i seminar og ønsker at vide, hvad de mener om det.

	 2.	 Bøn: Bed i en stille personlig bøn Herren om vejledning og inspiration fra Helligånden om dette spørgsmål. 
Nedskriv de tanker og følelser, der kommer til jer.

	 3.	 Skrifterne: Find skriftsteder, der kan hjælpe Adry. I kan for eksempel læse om Almas folk i Mormons Bog, der 
oplevede lidelser ved fysisk fangenskab (se Mosi 23:21-23; 24:8-15).

	 4.	 Herrens profeter: Find en profetisk udtalelse, der kan hjælpe Adry. Læs for eksempel følgende udtalelse af 
ældste Joseph B. Wirthlin (1917–2008) fra De Tolv Apostles Kvorum:

At lære at udholde tider med skuffelser, lidelser og sorg er en del af den erfaring, vi gør os 
i livet. Disse erfaringer er, selv om de er svære at bære i selve øjeblikket, præcis den slags 
oplevelser, som udvikler vores forståelse, danner vores karakter og øger vores medfølelse 
for andre.

Fordi Jesus Kristus led så meget, forstår han vores lidelser. Han forstår vores sorg. Så vi 
oplever svære ting, for at vi også kan få større medfølelse og forståelse for andre.  

( Joseph B. Wirthlin, »Tag livet, som det kommer, og elsk det«, Liahona, nov. 2008, s. 27).

•	 Hvad lærer disse kilder jer, som I gerne vil dele med Adry?

•	 Hvad har I lært, der vil gøre en forskel for, hvordan I søger svar på svære spørgsmål?
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