
Allaitement
L’allaitement a de nombreux bienfaits pour la mère et le bébé. Le lait maternel est naturel et nourrissant. Il 
favorise le développement du bébé. En tant que dirigeants, notre but est d’enseigner aux familles l’importance de 
l’allaitement.

POINTS CLÉS
•	 Le lait maternel est une source alimentaire naturelle qui contient 

des nutriments essentiels au développement et à la croissance du 
cerveau, ainsi que des anticorps qui protègent les nourrissons de 
diverses maladies1.

•	 L’allaitement crée un lien fort entre la mère et l’enfant3.
•	 Il est recommandé de commencer à allaiter dans l’heure 

qui suit la naissance. Cela éveille le réflexe naturel de succion 
et permet au bébé de consommer le premier lait produit par le 
sein de la mère2.

•	 Le premier lait, appelé colostrum, est produit pendant 
quelques jours après la naissance de l’enfant. Il est riche en 
nutriments et en anticorps qui protègent le bébé des maladies2.

•	 Il est recommandé d’exclusivement allaiter les bébés jusqu’à 
l’âge de six mois. La consommation de lait maternel hydratera 
convenablement les bébés même dans les régions où le climat est chaud. Le 
fait de donner de l’eau à un bébé de moins de six mois augmente le risque de diarrhée et de malnutrition. Les 
mères doivent être bien hydratées afin de produire du lait.

•	 Un professionnel de santé saura guider une mère sur ce qu’elle doit savoir au sujet de l’allaitement, sur les 
difficultés qu’elle peut rencontrer et la bonne manière d’administrer du lait infantile lorsque c’est nécessaire.

•	 Quand la mère a besoin de tirer son lait pour nourrir son bébé, elle doit toujours se laver les mains et 
conserver le lait dans un récipient propre avec un couvercle. Il peut être conservé à température ambiante 
pendant 4 à 6 heures ou au réfrigérateur pendant 24 heures2.

•	 Le père et les proches jouent un rôle essentiel en soutenant la mère. Quand une mère n’est pas en 
mesure d’allaiter, elle peut aider à nourrir le bébé avec du lait maternel que la mère a tiré ou du lait infantile.

•	 Si possible, la mère doit continuer d’allaiter jusqu’à ce que l’enfant ait au moins un an. L’allaitement 
jusqu’à deux ans et plus a des effets bénéfiques sur la santé1.

•	 L’expérience de chaque mère est unique. Malgré leurs efforts et leurs désirs aimants et attentionnés, 
certaines mères ne peuvent pas allaiter. Il existe d’autres manières de tisser des liens avec leurs bébés et de 
les nourrir, par exemple le contact peau à peau.

•	 Bien qu’il ne soit pas aussi bénéfique que le lait maternel, le lait infantile peut être utilisé comme 
substitut lorsque c’est nécessaire. Il doit être préparé avec de l’eau potable, en suivant les instructions sur 
l’emballage2.

•	 Des aliments sains et nutritifs doivent être ajoutés à l’alimentation du bébé à partir de l’âge de six 
mois. À cet âge, le lait maternel seul ne comble pas tous les besoins nutritionnels du bébé1, 2.
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Guide pour les dirigeants d’unité
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QUE POUVONS-NOUS FAIRE ?
Réfléchissez à ces éléments et à d’autres, tandis que vous tenez conseil et priez 
pour être guidés.   

Dirigeants
•	 Les dirigeants peuvent encourager l’allaitement, répondre aux questions, 

présenter de la documentation et soutenir les parents en leur donnant du 
temps et un endroit où nourrir leur bébé à l’église.

•	 Certaines mères rencontrent des difficultés avec l’allaitement. Les dirigeants 
doivent faire sentir aux mères qu’elles sont aimées et soutenues. Évitez 
absolument les comparaisons et les jugements. Ne culpabilisez pas une 
femme au sujet de l’allaitement. 

•	 Les dirigeantes de la Société de Secours doivent travailler avec 
sensibilité et respect avec les sœurs qui ont des questions ou ont besoin 
d’encouragements. Tissez des liens avec elles et faites preuve d’amour. 
Ainsi, les dirigeantes comprendront mieux les difficultés d’une femme 
concernant l’allaitement. 

•	 Les dirigeantes de la Société de Secours peuvent se renseigner sur les 
ressources locales qui soutiennent les femmes allaitantes. 

•	 Les présidences de la Société de Secours et de la Primaire peuvent 
organiser des classes sur l’allaitement pour les mères enceintes et les 
nouvelles mères. Elles apporteront leur soutien, aideront les mères à 
apprendre les unes des autres et donneront des renseignements pratiques 
et exacts sur l’allaitement.

•	 Les dirigeants peuvent procurer aux parents des endroits confortables où 
nourrir leurs bébés. 

Frères et sœurs de service pastoral
•	 Lorsque c’est approprié, les sœurs de service pastoral donneront des 

renseignements pratiques et de la documentation sur l’allaitement aux 
parents qui attendent un enfant.

•	 Les sœurs de service pastoral encourageront les sœurs qu’elles servent à 
étudier les bienfaits de l’allaitement pour la santé des enfants entre un et 
deux ans.

•	 Les frères de service pastoral encourageront 
le mari à être un soutien aimant pendant 
l’allaitement. Ils lui conseilleront de prendre en 
charge d’autres tâches  afin de soulager la mère.

Points à méditer à 
l’aide de la prière
•	 Les membres de notre 

région comprennent-ils 
l’importance et les bienfaits de 
l’allaitement ? 

•	 Comment puis-je aider les 
membres à adopter des 
pratiques saines en matière 
d’allaitement et de lait 
infantile ? 

•	 Est-il important que notre 
région s’intéresse à ce sujet ? 

•	 Comment montrerons-nous 
notre amour et notre soutien 
à nos sœurs pendant qu’elles 
allaitent ? 
 

	 Inspiration  
tirée des Écritures 
1 Néphi 17:2 : « Et si grandes 
furent les bénédictions du 
Seigneur sur nous que […] nos 
femmes donnaient du lait en 
abondance pour leurs enfants et 
étaient fortes. »

Allaitement maternel
L’allaitement maternel présente des bienfaits pour l’enfant et la mère. En voici 
certains pour l’enfant :
• Le lait maternel contient tous les nutriments essentiels dont votre bébé a besoin jusqu’à l’âge 

de six mois.
• Il assure une hydratation suffisante jusqu’à cet âge.
• Il favorise un développement cérébral sain.

QUAND DOIS- JE COMMENCER À ALLAITER MON ENFANT ?
• Commencez l’allaitement dans l’heure qui suit la naissance.
• Ce premier lait protège votre bébé des maladies infectieuses.
• Gardez à l’esprit que l’expérience de chaque mère est unique et ne se déroule pas toujours 

parfaitement.
• L’allaitement est un processus d’apprentissage. Cela peut prendre du 

temps pour que votre bébé et vous vous y adaptiez.

COMBIEN DE TEMPS DOIS- JE ALLAITER ?
• Si possible, allaitez votre bébé au moins la première 

année de sa vie. Le fait de continuer jusqu’à l’âge de 
deux ans procure des bienfaits supplémentaires 
pour sa santé.

DOIS- JE DONNER DE L’EAU À UN BÉBÉ DE MOINS DE 
SIX MOIS ?
• Non. Donner de l’eau avant cet âge augmente le 

risque de diarrhée et de malnutrition.

QUAND DOIS- JE COMMENCER À DONNER D’AUTRES 
ALIMENTS À MON BÉBÉ EN PLUS DU LAIT MATERNEL ?
• À partir de six mois, d’autres aliments doivent être incorporés 

à son alimentation.
• Si possible, optez pour un allaitement exclusif pendant les six premiers mois.

QUE PUIS- JE FAIRE SI JE NE SUIS PAS EN MESURE D’ALLAITER ?
• Si vous constatez que vous n’êtes pas en mesure d’allaiter, il existe toujours des moyens de tisser 

des liens avec votre bébé et de le nourrir.
• Bien qu’il ne contienne pas tous les bienfaits du lait maternel, le lait infantile peut être utilisé 

comme substitut lorsque c’est nécessaire.
• Préparez-­le­avec­de­l’eau­potable­et­suivez­les­instructions­figurant­sur­l’emballage.
• Prenez contact avec votre prestataire de soins de santé.

QUELS SONT LES SIGNES D’UN ALLAITEMENT RÉUSSI ?
• Vous pouvez voir et entendre le bébé avaler.
• Le bébé tête à un rythme régulier.
• Les bras et les mains du bébé sont détendus.
• Les couches sont régulièrement mouillées.
• Les selles passent du marron foncé au marron clair dès le troisième jour.
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P O U R 
A P P R O F O N D I R

Apprenez-en davantage sur l’allaitement et sur les 
moyens d’améliorer l’alimentation des enfants sur : 
ChildNutrition.ChurchofJesusChrist.org

Transmettez le document «  Allaitement 
maternel » aux membres de votre pieu et de 
votre paroisse.


