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História do Livro de Mórmon: 

Leí e a sua família a sair de 

Jerusalém (ver 1 Néfi 2)

Uma tradição festiva: Oferecer 

doces e postais aos amigos na 

Páscoa

Frutas e vegetais: Bananas, 

maçãs, laranjas, melancia, 

alface e cenouras

Cor: Rosa

Canção da Primária: “As Famílias 

Poderão Ser Eternas” (Músicas 
para Crianças, pp. 191–92)

Como a Emma 
Segue a Jesus
A Emma segue a Jesus Cristo ao ser gentil. Ela quer ser 

amiga de todas as pessoas! Ela gosta de falar com as 

pessoas e de jogar jogos com as outras crianças. “Gosto 

de brincar com os meus amigos e de lhes dar presentes 

porque gosto das pessoas”, diz a Emma. Às vezes, ela 

faz postais para os seus amigos e familiares.

A Emma também ajuda a mãe a tomar conta dos seus 

irmãos gémeos que são bebés. Ela ajuda a preparar as 

refeições para a família e dá o biberão aos irmãos mais 

novos. “Sinto- me bem e contente quando ajudo. Eu sei 

que o Pai Celestial vai abençoar- me”, disse a Emma. ●

Vanuatu 

Seguir a Jesus em  

Idade: 10 anos

De: Shefa, Vanuatu

Idiomas: inglês, bislamá e 

fijiano

Metas: 

1) Servir uma missão.  

2) Ser um piloto.

Passatempos: Nadar e cantar 

no karaoke

Família: a Emma, a mãe, o pai, 

uma irmã e dois irmãos

CONHECE A EMMA!

A ANNE, 
A IRMÃ 
DA EMMA

Tu Também Podes Seguir a Jesus!
Que coisas tens feito para seguir a Jesus? Escreve- nos a 

contar! Vê a contracapa para saberes como fazê- lo.

As Coisas Favoritas 
da Emma

Sobre a Emma


