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Menggunakan sumber- sumber 
yang ditetapkan secara ilahi
Pelajaran sebelumnya memperkenalkan Adry, yang mengajukan pertanyaan “Jika benar- benar ada Allah yang 
pengasih, mengapa Dia membiarkan orang menderita?” Untuk berlatih mencari kebenaran dari sumber- sumber 
yang ditetapkan secara ilahi, luangkan beberapa menit untuk menyelesaikan setidaknya dua dari kegiatan berikut. 
Catatlah apa yang Anda pelajari dalam jurnal penelaahan Anda.

 1. Orangtua dan pemimpin Gereja: Kirimkan pertanyaan Adry kepada orangtua atau pemimpin Gereja, dan 
jelaskan bahwa Anda membahas pertanyaan dalam seminari dan ingin mengetahui pendapat mereka tentang 
hal itu.

 2. Doa: Dalam doa hening pribadi, mintalah kepada Tuhan bimbingan dan ilham dari Roh Kudus mengenai 
pertanyaan ini. Catatlah pikiran dan perasaan yang datang kepada Anda.

 3. Tulisan suci: Temukan tulisan suci yang dapat membantu Adry. Misalnya, Anda dapat membaca mengenai 
orang- orangnya Alma yang mengalami penderitaan penawanan jasmani dalam Kitab Mormon (lihat Mosia 
23:21–23; 24:8–15).

 4. Para nabi Tuhan: Temukan pernyataan kenabian yang dapat membantu Adry. Sebagai contoh, bacalah 
pernyataan dari Penatua Joseph B. Wirthlin (1917–2008) dari Kuorum Dua Belas Rasul berikut.

Belajar untuk mengatasi masa kekecewaan, penderitaan, dan kesengsaraan adalah bagian 
dari latihan kerja kita. Pengalaman- pengalaman ini, meski seringkali sulit untuk ditanggung 
pada waktu itu, justru adalah jenis pengalaman yang tepat yang memperluas pemahaman, 
membangun karakter, dan meningkatkan belas kasihan kita kepada orang lain.

Karena Yesus Kristus menderita sedemikian hebat, Dia memahami penderitaan kita. Dia 
memahami kedukaan kita. Kita mengalami hal- hal berat agar kita juga dapat meningkatkan 

rasa belas kasihan dan pemahaman kepada orang lain. ( Joseph B. Wirthlin, “Yang Terjadi Biarlah Terjadi, 
dan Nikmatilah,” Liahona, November 2008, 27)

• Apa yang sumber- sumber ini ajarkan yang ingin Anda bagikan dengan Adry?

• Apa yang telah Anda pelajari yang akan membuat perbedaan dalam cara Anda mencari jawaban terhadap 
pertanyaan- pertanyaan sulit?
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